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Escuelas La Actividad Fisica y/o

Deportivas 16 Deportiva es SALUD,

Municipales = es AMISTAD, es
DIVERSION, es
RESPETO, es
EDUCACION y es

INTEGRACION de todas
y para todas las

Actividades 60 personas sin perjuicio de
deportivas + su clase social, raza,
sexo, orientacion sexual,

Cursillos Todas las religion, idioma o lugar
de nataciéon edades de procedencia.
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Escuelas

Deportivas
Municipales

INSCRIPCIONES Y PAGO
{ 948 012 012

DEL 24 DE AGOSTO AL 30 DE SEPTIEMBRE
De 8:00 a 18:00 de lunes a viernes

Pago con tarjeta

DATOS REQUERIDOS

m Consentimiento a
la divulgacién de imagenes
m Actividad elegida
m Nombre y apellidos
B Sexo
m Fecha de nacimiento
m Direccion Postal
m Lugar de empadronamiento

m Teléfono

m E-mail

m Centro escolar

m N\° de abonado/a

m N° de tarjeta de crédito

m N° de cuenta bancaria para pago
aplazado del 50% (24 digitos)

NORMATIVA-FUNCIONAMIENTO

m La oferta de las escuelas
deportivas municipales es para
empadronados/as en Villava, Ezcabarte y
Anue. Las personas no
empadronadas sélo entraran
para completar grupos.

m Las plazas se cubren por orden de
inscripcin.

m No se consideraran
empadronamientos posteriores
al 1 de mayo de 2021.

m Los grupos de
perfeccionamiento los cubre el
Servicio de Deportes.

m Para acceder a la Escuela de
Natacion es obligatorio superar
la prueba de acceso para la
inscripcion definitiva.

m DEVOLUCIONES Y BAJAS: El precio
abonado en la inscripcion de
mayo-junio no se devuelve
(salvo casos excepcionales
debidamente justificados).
Comenzada la actividad no se

anular el segundo cobro es obligatorio
darse de haja antes del 31 de diciembre
de 2021 y solicitarlo por escrito

en el Registro del Ayuntamiento.

devolverd el coste abonado. Para

m AYUDAS: Las situaciones
econémico-sociales especiales
tendran reducciones o
gratuidad, previa solicitud y de
acuerdo a los criterios e
informes del Servicio Social de
Base del Ayuntamiento.

IE:. 'E

TARIFAS (curso completo)

No abonados/as
empadronados/as
Abonados/as Abonados/as No abonados/as

ACTIVIDAD empadronados/as no empadronados/as | No empadronados/as
FOTBOL 108 € 125 € 275 €
ESGALADA SIMNASIA
ARTISTI
NATACI&GN%IS)I(E)III(AN Ne 105€ 231€
BUDO / PELOTA
PSICOMOTRICIDAD
MUCIDEPORTE 86 € 99< 220€




PSICOMOTRICIDAD 'INICIACI[’)N
Quinta: 2016-2017 MULTIDEPORTIVA

En castellano, lunes y
miércoles de 17:10 a 18:10
En euskera, martes y jueves
de 17:00 a 18:00

Quinta: 2014-2015

En castellano, lunes y miércoles
de 18:15a19:15

En euskera, martes y jueves de

En Martiket 18152 1915
En las Instalaciones de
mI-E"SMU Lorenzo Goicoa
Quinta: 2006-2013 '
En castellano y euskera
En las Pistas de Atletismo JUDO
de Burlada Quinta: 2006-2013

Consulta dias en HIRU Iniciacion, lunes y miércoles de

HERRI (948 24 18 06 17:30 2 18:30
www.hiruherri.com) Avanzado, lunes y miércoles de
18:30a 19:30
YUSE'KAN BUDU En el tatami de Martiket
Quinta: 2006-2013 .
En euskera, lunes y miércoles GIMNASIA ARTISTICA

de 16:30a 17:30
En el tatami de Martiket

Quinta: 2006-2014

En euskera, lunes y miércoles

de 17:00 a 18:00

PELOTA En castellano, lunes y miércoles
Benjamin-alevin, lunes (18:00 a de 18:00 a 19:00 .
19:00), miércoles (17:30 a Grupo bilingiie, martes y jueves
18:30) y jueves (17:45 a 18:45) de 18:45a19:45
Infantil-cadete, lunes (17:00 a Grupo perfeccionamiento, martes y
18:00), miércoles (16:30 a jueves de 17:15a 18:45
17:30) y jueves (18:45 a 19:45) En la sala de Gimnasia
En el Fronton Lorenzo Goicoa Artistica de Martiket

CICLISMO “NATACION

Quinta: 2006-2013 Quinta: 2006-2013
Consulta dfas en el CLUB Lunes, miércoles y viernes de

CICLISTA VILLAVES 18:30 2 19:30
(636 37 68 20) En la Piscina Cubierta
En la Pista de Peritos Lorenzo “Es imprescindible dominar
Goicoa los cuatro estilos de natacion
- *Prueba de acceso: lunes 20
REMONTE de septiembre a las 18:00

Quinta: 2006-2007
Martes, de 19:00 a 20:30
En el Frontén Lorenzo Goicoa

FUTBOL

En las Instalaciones de Lorenzo Goicoa

Benjamin A castellano (2012): martes y viernes de 18:15a 19:30

Benjamin B euskera (2012): martes y viernes de 17:00 a 18:15

Benjamin C castellano (2013): martes y viernes de 18:15a 19:30

Benjamin D euskera (2013): martes y viernes de 17:00 a 18:15

Fiithol-8 A castellano (2010): lunes (18:00-19:30) y miércoles 16:30-18:00)
Fiithol-8 B euskera (2010): lunes (18:00-19:30) y miércoles 16:30-18:00)
Fiithol-8 C castellano (2011): lunes (18:00-19:30) y miércoles 16:30-18:00)
Fiithol-8 D euskera (2011): lunes (18:00-19:30) y miércoles (16:30-18:00)
Infantil A (2008): miércoles y viernes de 18:00 a 19:30

Infantil B (2009): miércoles y viernes de 18:00 a 19:30

Cadete A (2006): martes y jueves de 18:00 a 19:30

Cadete B (2007): martes vy jueves de 18:00 a 19:30

BALONMANO

En el Polideportivo HH Indurain y Lorenzo Goicoa

Prealevin femenino A (2012): miércoles y viernes de 17:45 a 19:00

Prealevin femenino B (2013): martes y jueves de 16:30 a 17:45

Alevin femenino A (2010): martes (17:45-19:00) y jueves (16:30-17:45)

Alevin femenino B (2011): martes y jueves de 16:30 a 17:45

Infantil femenino A (2008): martes (17:45-19:00), miércoles y viernes
(16:30-17:45)

Infantil femenino B (2009): martes y jueves (16:30-17:45),

y viernes (17:45-19:00)

Cadete femenino A (2006): lunes (16:30-17:45), martes y jueves (17:45-19:00)
Cadete femenino B (2006): lunes y miércoles (17:45-19:00),

y viernes (16:30-17:45)

Cadete femenino C (2007): lunes y martes (17:45-19:00), y viernes (16:30-17:45)
Prealevin-alevin masculino (2010-13): miércoles (16:30-17:45)

y viernes (17:45-19:00)

Infantil masculino (2008-09): lunes (16:30-17:45), miércoles (19:00-20:30)

y viernes (17:45-19:00)

Cadete masculino (2006-07): martes (16:30-17:45), jueves (17:45-19:00)

y viernes (16:30-17:45)

" ESCALADA

Quinta: 2006-2013

En euskera, martes y jueves de 18:10 a 19:10

En castellano, martes y jueves de 18:10 a 19:10
Perfeccionamiento, martes y jueves de 17:10 a 18:10

En el Rocddromo del Polideportivo Hermanos Indurain



VILLAVA EN FORMA &=

Actividades
deportivas

ACTIVIDADES CUATRIMESTRALES

PLAZO Y PAGO PRIMER
CUATRIMESTRE

Llamando al teléfono 012

(948012 012)

- ABONADOS/AS del 25-
08-2021 al 03-09-2021.
Pago exclusivamente
mediante tarjeta (en el
momento de la inscrip-
cion).

- NO ABONADQS/AS del
01-09-2021 al 03-09-
2021. Pago exclusiva-
mente mediante tarjeta
(en el momento de la
inscripcion).

- PLAZAS LIBRES: del 7 de
septiembre en adelante
PRESENCIAL en recep-
cién de Martiket (efec-
tivo, tarjeta).

INSCRIPCION SEGUNDO
CUATRIMESTRE

Presencialmente en Marti-

ket a partir del 19 de

enero

- ABONADOS/AS del 19
de enero al 28 de enero
de 2022.

- NO ABONADOS/AS del
24 de enero al 28 de
enero de 2022.

Las personas inscritas en

el primer cuatrimestre in-

teresadas en seguir, tam-
bién deben inscribirse en
estas fechas.

HORARIO DE ATENCION

TELEFONICA

- En el teléfono 012: de
lunes a viernes de 8:00 a
18:00 de lunes a viernes.

- En las instalaciones de
Martiket: de lunes a sé-
bado de 9:00 a 21:00.

DEVOLUCIONES

Comenzada la actividad no

se devolvera lo abonado.

EUSKERA / CASTELLANO

Con baja inscripcion se
formaran grupos mixtos.

PLAZAS LIMITADAS

- Superado el nimero méa-
Xximo se crearan listas de
espera.

- Siempre tendran prefe-
rencia las personas abo-
nadas.

SUSPENSION

El Ayuntamiento y Kirol
Martiket se reservan el
derecho a suspender acti-
vidades que no tengan el
ndmero minimo de perso-
nas inscritas.

BAJAS

- 12 cuatrimestre: La per-
sona inscrita seré auto-
méaticamente dada de
baja al final de enero.
Para continuar debera
inscribirse en el 2° cua-
trimestre.

- 2° cuatrimestre: La per-
sona inscrita sera auto-
méticamente dada de
baja el 31 de mayo.

+ 16 anos

ACTIVIDAD Dia Hora Lugar
ESCALADA M-J 19:15-20:45 | POLIDEP.
ENTRENAMIENTO
ESCALADA INIC. : .

ADULTOS-AS L-X 20:00-21:00 | POLIDEP

ZUMBA JUNIOR X 16:00-17:00 | MARTIKET

(8-15 ANOS)

TAI-CHI L-X 20:30-21:30 | MARTIKET

oeR M-J | 915-10:30 | MARTIKET
M-J 10:30-11:45 | MARTIKET
M-J 18:15-19:30 | MARTIKET
M -J 19:30 - 20:45 | MARTIKET
S 8:30-10:00 | MARTIKET

TARIFAS CUATRIMESTRALES

ACTIVIDAD Abonados/as || No ahonados/as No ahonados/as

empadronados/as | No empadronados/as

YOGA, TAI-CHI 87.00€ 113,00€ 122,70€

YOGA SABADOS || 4500 € 60,00€ 65,00€

mbirosas | 10950€|  14200€ | 15400€

(INICIACION)

ESCALADA

ENTRENAM. 151,40€ 201,50€ 219,00€

(+15 ANOS)

ZUMBA JUNIOR 54,80 € 71,10€ 7780<€

ACTIVIDADES
ABONO MARTIKET

El ABONO MARTIKET
(mayores de 16 afios)
permite a las personas
abonadas disfrutar de
las piscinas, la sala de
musculacion, el padel,
el tenisy el squash y de
una completa parilla de
actividades durante todo el
afio, salvo julio (tarifas en
paginas centrales).

INSCRIPCIONES,
RESERVAS Y PAGOS

Las personas ahonadas no
necesitan realizar in-
scripcidn, sélo reservar
plaza. Se les gira la
cuota mensual por
cuenta bancaria. Las
personas no ahonadas se
pueden inscribir mensu-
almente pagando en
efectivo o con tarjeta en
la recepcion antes del
primer dia del mes de
actividad (33,8 €es la
mensualidad para las
personas no abonadas
empadronadas en
Villava; y 39,9€ la
mensualidad para las
personas no abonadas
no empadronadas.
Estas tarifas para per-
sonas no abonadas in-
cluyen solo actividades,
no el acceso a las insta-
laciones deportivas
(piscinas, salas de mus-
culacién, squash, tenis
y paddel).



DEVOLUCIONES

Comenzada la actividad no se realizaran devoluciones.
Los casos excepcionales hay que solicitarlos y
justificarlos obligatoriamente por escrito en el registro

BAJAS

- La persona ahonada tendra que solicitar el cambio
de abono antes del dia 25 de cada mes.
- La persona no ahonada inscrita serd automaticamente

RESERVA
TUPLAZ

A EN:

de la Oficina de Atencién Ciudadana (OAC) o en Martiket. dada de baja al final del mes contratado. Www_maﬂ'lkﬁt.l:(lm
PARRILLA DE ACTIVIDADES DEL ABONO MARTIKET
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
PILATES 8:30-9:30 PILATES  8:30-9:30 PILATES  8:30-9:30
'HIPOPRESIVOS' 9:30-10:00 ~ ACUAGYM  9:00-945  [HIPOPRESIVOS' 9:30-10:00 = [ACUAGYM | 9:00-9:45 | [HIPOPRESIVOS 9:30-10:00 |
'CICLOINDOOR | 9:30-10:30 | |SILUETAT0" " 9:30-10:30 | [CICLOINDOOR 9:30-10:30 | |SILUETA10 | 9:30-10:30 | |CICLOINDOOR 9:30-10:30 |
(ACUAGYM  10:00-10:45 'ACUAGYM  10:00-10:45 |

20:00-21:00

INTERVALTONO 10:00-1100 | PILATES  1030-11:30  INTERVALTOND 1000-1100 PILATES  10:30-11:30 INTERVALTONO. 1000-11:00
- 11:00-12:00 | FUATES) o\ 11:30-12:30 -11:00-12:00 RS sana 11:30-12:30 |
(ENTRENAMIENTO. 15:00-16.00 ENTRENAMIENTO) 15;00-16:00 ENTRENAMIENTO  15,50.1:00 |
PILATES 17:00-18:00 PILATES  17:00-18:00

TBC | 18:00-19:00 = AERO-WELLNESS 18:00-19:00 [TBE " 18:00-19:00 AERO-WELLNESS 18:00-19:00 _18:00-19:00.
CICLOINDOOR | 18:30-19:30 | |ACUAGYM | 18:30-19:15 | [CICLOINDOOR 18:30-19:30 |ACUAGYM  18:30-13:15 .
'CARDIOBOX | 19:00-20:00 'CARDIOBOX  19:00-20:00 (CARDIO BOX | 19:00-20:00 .
\CROSSTRAINING] 1:00-20:00 | |GROSSTRAINING 15:00-20:00  |GROSSTRAINING| 19:00-20:00 | [GROSSTRAINING) 19:00-20:00 |
'CICLOINDOOR  19:30-2030 | PILATES  1%:00-20:00 |CICLOINDOOR 19:30-20:30  PILATES 19:00-20:00

THIPOPRESIVOSY 20:00-20:30 19:30-20:30 | [HIPOPRESIVOS] 20:00-20:30 19302030 SBErune 20002030
CROSSTRAINING. CROSSTRAINNG

20:00-21:00

20:00-21:00

20:00-21:00

PILATES 20:30-21:30

20:00-21:00

PILATES 20:30-21:30

20:00-21:00

La pailla de actividades podra variar a lo largo del aio en funcion de la demanda.

{20z-1z0z 0SHNY <N



6 Actividades 60 e e
= deportivas + aiios bEC A cora
PERSONAS EMPADRONADAS Y SOCIOS-AS DEL CLUB DE PERSONAS JUBILADAS SAN ANDRES
ACTIVIDAD Dia Hora ACTIVIDAD Dia Hora
GIMNASIA L-X-V 09:00 - 10:00 NATACION INICIACION L-X 16:00 - 16:45
Del 20 de septiembre al 17 de juni
e L-X-V 10:00 - 11:00 :
L-X-V 11:00 - 12:00 NATACION M-J 16:00 - 16:45
A 2001300 PERFECCIONAMIENTO
L-X-V 17:00 - 18:00 Actividades cuatrimestrales: de
septiembre a febrero y de febrero a
M-J-V 17:00 - 18:00 junio. En la piscina cubierta
TARIFAS ORGANIZACION

Los precios van desde los 30 € hasta los 110 € en Gimnasia y
desde los 35€ alos 65€ en Natacién en funcion de la renta.
Para méas informacién y procedimiento de inscripcién consultar

en el Servicio de Deportes.

Villava
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Atarrabia
Sasoiko

Villava en
Forma

Actividades organizadas en colaboracién con el club de personas
jubiladas San Andrés, el Centro de Salud de Villava y el Centro de
Investigacion y Medicina Deportiva del Gobierno de Navarra.

Plan Local de Salud para

toda la poblacion

El proyecto local “Atarrabia Sasoiko — Villava en
Forma” se cre6 en 2019 con el objetivo de
proporcionar al municipio un Plan Local de
Salud para el Desarrollo y la Promocidn de
un Estilo de Vida Activo y Saludable,
mediante la incorporacién de programas
orientados a la Préctica de Actividad y
Ejercicio Fisico.

Se desarrolla en coordinacion con el
Gobierno de Navarra, ADACEN (Asociacion
de Dafio Cerebral de Navarra), el Centro de
Salud de Villava y el Club de Jubilados San
Andrés.

El Plan consta de tres programas:

= 1. Programa de atencion especial a
desigualdades socioeconémicas y de
género, con informe del Servicio Social
de Base.

m 2. Programa de actividades para la
poblacion en general desde los 4 hasta
los 100 afios.

m 3. Programa de actividades para la
poblacién enferma crénica y
discapacitada. Actividad Fisica prescrita
por el Centro de Salud de Villava.



Cursillos Para todas

las edades | Cuatrimestrales

de natacion

CURSILLOS HASTA 15 ANOS INFANTIL SABADOS HASTA 15 ANOS
ACTIVIDAD Dia Hora INICIACION 1/ EUSKERA 10001045
: - INICIACION 1/ CASTELLANO :00-10:
BEBES 0-2ANOS L-X 16:00-16:30 INICIACION 2/ EUSKERA
L-X 16:30 - 17:00 INICIACION 2/ CASTELLANO 10:45-11:30
: PERFECCIONAMIENTO / EUSKERA . .
M-J 17:00 - 17:30 PERFECCIONAMIENTO / CASTELLANO 11:30-12:45
BEBES 2-4 ANOS L-X 17:00 - 17:30 || eemee et e e e e
M-J 17:30-18:00 ' PERSONAS ADULTAS

i M-J 18:00-18:30 ACTIVIDAD Dia Hora
INICIACION 1 EUSK / CAST. . 20. 18-

, X 1730185 INICIACION L-X 19:00 - 19:45
|N|C|AC|(’]N 2 EUSK/CAST. L-X 18:15 - 19:00 INICIACION X 1100 - 1145
(NICIACION 3 EUSK/CAST M-J 17:30-18:15 PERFECCIONAMIENTO L-X 19:45 - 20:30
PERFECCIONAMIENTO TEUSK/CAST. | - 18:15-19:00 PERFECCIONAMIENTO M-J 10:15-11:00
PERFECCIONAMIENTO 2EUSK /CAST. || M- J 19:00 - 19:45 TODOS LOS NIVELES M-J 19:45 - 20:30

.................................................................................................................

PRUEBAS DE NIVEL DE NATACION INFANTIL (primer cuatrimestre)

{20z-1202 0SHNY ~

1. CUATRIMESTRE Castellano Euskera Listas definitivas Pagos
NACIDOS-AS 2017 13-09-2021 a las 17:00 || 13-09-2021 a las 17:30 15-09-2021 a las 09:00 15-09-2021 al
NACIDOS-AS 2016 13-09-2021 a las 18:00 || 13-09-2021 a las 18:30 Recepcion de Martiket 17-09-2021

NACIDOS-AS 2015

NACIDOS-AS 2014 0 MAYORES

14-09-2021 a las 17:00
14-09-2021 a las 18:00

14-09-2021 a las 17:30
14-09-2021 a las 18:00

Tras las pruebas, los nifios/as

Recepcion de

Martiket

se asignaran a los grupos y
niveles ya establecidos, siendo
el nivel el Gnico criterio para
asignar grupo al nifio o nifiay
no la preferencia horaria.

PLAZOS DE INSCRIPCION
(ver pag 4 de este folleto, “Actividades Cuatrimestrales”)

£

ACTIVIDADES
CUATRIMESTRALES
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