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35/2023 FORU AGINDUA, apirilaren 19koa, Hezkuntzako kontseilariak emana, zeinaren bidez ezartzen baita  zer
tarifa aplikatuko zaizkien familiei 2023-2024 ikast urtean Haur Hezkuntzako lehen zikloko udal ikastetx  eetan,
ikastetxe horiek finantzatuak daudenean Nafarroako Gobernuko Hezkuntza Departamentuarekin egindako

hitzarmenen bidez, eta Hezkuntza Departamentuaren m  enpeko haur eskoletan.

2023-2024 ikasturtean tarifak _modu honetan ezarriko dira:

Familia orokorrak; Familia gurasobakarren kasuan edo  gurasobakartasun egoerakoen kasuan;
. Per capita* errenta .
Per capita* errenta Tarifa Tarteak Tarifa
Tarteak
Mayor de | 15.000 84
15.000tik gora 258 12.400,01 15.000 84
12.400,01etik 15.000ra 229
10.700.01 |45 400 84
10.700,01etik | 12.400era | 193
930001 | 14 700 84
9.300,01etik | 10.700era | 164
7.980,01 9300 66
7.980,01etik 9.300era 84 = 5001
T 7.980 66
6.650,01etik 7.980era 84
. 5.500,01 6.650 52
5.500,01etik 6.650era 66
4.500,01etik 5.500era 58 4.500,01 5500 42
AR am L
.350,01ti ehera
Menoro | 3 359 25
igual a

* 2022 urteko familiaren diru sarrerak zati familia ko kide konputagarri kopurua.

Ikastetxean bi seme-alaba edo gehiago dituzten familiek lehenengo seme-alabari dagokion eskolatze tarifaren %50eko

murriztapena izanen dute bigarren eta hurrengo haurrengatik.

Bi anai-arrebak edo gehiagok jantokia erabiltzen dutenean, lehenengoak diru-sarreren arabera dagokion tarifa

ordainduko du, eta hurrengoei gutxieneko tarifa dagokie.

Matrikula momentuan (ikasle berriak) edota ikasturte hasieran (ikasle zaharrak) 60 eurotako hasierako kuota ordaindu

beharko da, eta familiari dagokion eskolatze tarifa O eurokoa bada, azken hilekoan konpentsatu edo itzuli eginen zaio.

Tarifen doikuntza

1. Haur eskola batean matrikula egiteak berekin dakar bertaratzeko eta ikasturtean 10,5 hilabete ordaintzeko
konpromisoa. Ikastetxean matrikulaturik dauden haur guztien familiek dagokien kuota ordaindu beharko dute, arrazoi

bidezkoak direla kausa ikastetxera joaten ez badira ere.

2. Matrikula ikastaroa hasi ondoren egiten bada, matrikula egiten den hilabetetik aurrera ordainduko dira hilabeteak. Hala

ere, 15. egunetik aurrera egiten bada (egun hori barne), lehenengo hilabetea dagokion hileko tarifaren %50 izanen da.

3. Haurrek jantoki zerbitzua erabiltzen badute, oso-osorik ordaindu beharko dute jantoki zerbitzuari dagokion kuota, salbu
kasu hauetan:

1. Erabiltzailearen borondateari egotzi ezin zaizkion kausak.

2. Harrera garaia.
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Kuotaren ajustea egingo da, kasuan kasu (errentaren arabera), legedian salbuespen gisa agertzen den Harrera garaiari

dagokion jantokiaren tarifaren deskontua eginez.
Haur bakoitza eskolako jantokia erabiltzen hasten den egunetik aurrera hasiko da menuari dagokion partea ordaintzen.
3. Hutsegite justifikatuak

Hutsegite justifikatuak, betiere ikastetxeko zuzendaritzari haien berri eman bazaio menuaren hornidura eteteko behar

adinako denborarekin. Komunikazio hau, eskaera orri batekin lagunduko da.
Hutsegitea motibatua, justifikatua, eta gutxienez 15 egun naturalekoa izan beharko da.

Aipatutako kasuetan, jantokiko laguntzaileei dagokiena ordainduko dute bakar-bakarrik; hau da, hileko tarifatik

deskontatu beharko da menuaren kostua, betiere familia bakoitzak ordaintzen duen tarifaren arabera kalkulatua.
Beste kasu batzuk.
Familiek ekartzen duten esnea besterik hartzen ez duten umeek ez dute jantokiko kuota ordainduko aldi horretan.

Bajak .

1. Haurraren matrikula ohiko epean egin eta gero hura ez eskolatzea erabakitzen duten familiek baja eskaera aurkeztu
beharko dute.

2. Baja-eskaera ikasturtea hasi baino lehen aurkezteko azken eguna, lehenengo hilekoa kobratu gabe, 2023ko uztailaren

20a izango da, Atarrabiako Udaleko erregistroan edo haren egoitza elektronikoan eskabide orokor bidez.

3. lkasturtea hasi ondoren, haur eskolan baja emateko eskaerak idatziz aurkeztu beharko dira inprimaki batean, zeina
ikastetxeko administrritzak emanen baitu. Ordainagiria ez igortzea nahi bada, eskola uzteko eskaera aurkezteko azken
eguna aurreko hilabeteko azken eguna izanen da. Eskola hilabetea hasi ondoren uzten bada, ordainagiriaren zenbatekoa

ez da itzuliko eta haren itzulketa ez da onartuko.

4. Ikasturtean zehar baja justifikaturen bat gertatuz gero (semea edo alaba gaixotzea, bizilekua aldatzea, langabezia,
ustekabeko diru-premia larria suertatzea edo ikastetxeko erakunde titularrak horien antzekotzat jotzen duen bestelakoren

bat), ordaindutako hasierako kuota itzuliko da, kasua bada.
5. Baja emanen da nahitaez kasu hauetan:

—Ikastetxean hasi eta, jakinarazpen edo frogagiririk gabe, hamabost egun naturalean jarraian ez agertzea. Eskola

hilabetea hasi ondoren uzten bada, ordainagiriaren zenbatekoa ez da itzuliko eta haren itzulketa ez da onartuko.
—Haurraren familiak bi hileko kuota ez ordaintzea.
Udalak idatziz jakinaraziko dio familiari haurrari eskolan baja eman zaiola.

Halako kasuetan, ez da hasierako kuota itzuliko.
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Tokia ez galtzeko eskubidea.

1. Zentroan matrikula egin arren, justifikatutako arrazoiren batengatik ezin bada joan, haurrak eskubidea izanen du
plazari eusteko, dagokion tarifa ordainduz gero, eranskin honen zazpigarren oinarrian xedatutakoari jarraituz, behar-

beharrezkoa den denboran soilik, betiere agiri bidez justifikatzen bada.

2. Erakunde titularrak eskumena izanen du familiak alegatzen duen arrazoia justifikatutzat edo ez-justifikatutzat hartzeko,

baita ikaspostua erreserbatzeko denborari buruz erabakitzeko ere.

3. Eskolara ez joateko arrazoia desagertu ondoren haurra ikastetxera itzultzen ez bada, baja emanen zaio, eta itxaron-

zerrendan dagoen lehenbizikoari eskainiko zaio postu hutsa.

Ordaindu gabeko kuotak.

Entitate titularreko arduradunek eskatuko dituzte familiek ordaindu gabeko kuotak, legez bidezkoa den prozeduraren
bitartez.
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E.l. AMALUR H.E. 2023/2024

AGOSTO/ABUZTUA SEPTIEMBRE/IRAILA OCTUBRE/URRIA

L-A M-ArX-AzJ-OgV-Or S-L D-I L-A M-ArX-AzJ-OgV-Or S-L D-I L-A M-ArX-AzJ-OgV-Or S-L D-I
1 2 3 4 5 6 1 2 3 1

7 8 9 10 11 1213 4 5 6 7 8 9 10 2 3 4 5 6 7 8
14 15[16]17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17 9 10 11 12 13 14 15
21 22 23 24 2526 27 18 19 20 21 22 23 24 16 17 18 19 20 21 22
28 29 30 31 25 26 27 28 29 30 23 24 25 26 27 28 29

30 31

L-A M-ArX-AzJ-OgV-Or S-L D-I L-A M-ArX-AzJ-OgV-Or S-L D-I L-A M-ArX-AzJ-OgV-Or S-L D-I
1 2 3 4 5 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7

6 7 8 9 1011 12 4 5/6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14

13 14 15 16 17 18 19 11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21
20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28
27 28 29 30 25 26 27 28 29 30 31 29 30 31

FEBRERO/OTSAILA MARZO/MARTXOA ABRIL/APIRILA

L-A M-ArX-AzJ-OgV-Or S-L D-I L-A M-ArX-AzJ-OgV-Or S-L D-I L-A M-ArX-AzJ-OgV-Or S-L D-I
1 2 3 4 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7
5 6 7 8 9 10 11 4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14

12 13 14 15 16 17 18 11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21
19 20 21 22 23 24 25 18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28
26 27 28 29 25 26 27 28 29 30 31 29 30

MAYO/MAIATZA JUNIO/EKAINA JULIO/UZTAILA

L-A M-ArX-AzJ-OgV-Or S-L D-I L-A M-ArX-AzJ-OgV-Or S-L D-I L-A M-ArX-AzJ-OgV-Or S-L D-I
1 2 3 4 5 1 2 1 2 3 4 5 6 7
6 7 8 9 10 11 12 34 5 6 7 8 9 8 9 10 11 12 13 14

13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16 15 16 17 18 19 20 21
20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23 22 23 24 25 26 27 28
27 28 29 30 31 24 25 26 27 29 30 29 30 31

Eskola egunak/Dias lectivos

Fin de semana y festivo. Asteburuak eta jai egunak

Inicio y final de curso. Ikasturtearen hasiera eta bukaera

Ordutegi murriztua, haurrak 12:30-13:00 tartean ateratzen dira
Horario reducido, las nifias y nifos salen entre las 12:30 y las 13:00
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ESKOLAKO ORDUTEGIARI BURUZKO INFORMAZIOA

Amalur Haur Eskola jardunaldi osoko (gehienez 7 ordu) zentroa da , bazkaria eta siesta barne.

Beste ordutegi bat egiteko , siesta aurretik jasotzea (12:30 orokorrean, baina gela bakoitzaren antolaketaren
arabera zehaztuko da) , justifikatutako kasuetan ordu gehiago eskolan geratzea.... idatzizko eskaera egin behar da

zuzendaritzan, eta eskolako antolamenduari kalte egiten ez badio onartua izango da.

Sarrera ordua 7:30etatik 9:30etara da, ordu honetan gurasoak eskolatik kanpo egon behar dira, eskolako martxa

hasten baita (hamarretakoa, tailerrak, proposamen desberdinak, psikomotrizitatea...).

9:30etan eskolako atea ixten da, eta ez da irekiko aurretik abisatutako (zuzenean, posta elektronikoz edota
telefonoz) arrazoi justifikatu (medikuarekin hitzordua...) batengatik ez bada. Kasu hauetan sarrera siestarako
prestaketa aurretik izan beharko da, hau da, 12:30ak baino lehen . Kontutan izan, jantoki ordua bukatu bada,
ezingo zaiela eskolan bazkaria eman, gela bakoitzean erritmo diferenteak dituzte, hezitzaileek informatuko

zaituztete honen inguruan.
Siesta orduan, 12:45etatik 14:40etara ezin izango dira haurrak atera, aurretik edo ondoren izan beharko da.
Arratsaldean 14:40etan irekiko da atea , familiak sartu eta seme-alabak modu lasaian jaso ahal izateko.

Eskola 16:00etan ixten da. Ordutegi horretan haurra jasotzea zehaztu duten familiak, pixka bat lehenago etorri

beharko dira hezitzailearekin eguneko informazioak trukatzeko denbora edukitzeko.

Familia bakoitzak eskatutako ordutegia errespetatzea 0so0 garrantzitsua da, eskolako antolaketa honen

araberakoa baita, aldaketarik egin behar izatekotan hitz egin zuen hezitzaile edo zuzendaritzarekin.
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GURASOENDAKO OHARRAK

ARGAZKIAK: Ekarri lau argazki; bi karnetaren tamainukoa eta beste biak poltsikokoak 10 x 7 zm-koak,
bertikalak.

NORBERAREN IPUINA: Ekarri eskolara zure seme-alabaren lehendabiziko eskola-egunetan.

LOTARAKO zerbait erabiltzekotan (txupetea, panpintx  o0a..) ekarri bat eskolan uzteko.

KOMUNEKO ARMAIRUAK: beharrezko materiala: aldatzeko arropa, oinetakoak barne, izenarekin markatuta,
paper-zapi bustiak, pardelak eta ipurdiko krema. Normalean zuek zarete hauek armarioan sartzeko arduradunak,
baina larrialdiak jarraitzen duen bitartean, hezitzaileek egingo dute.

Aldatokian jartzeko toallatxo bat , posible bada mikrofibrazkoa (39x55zm), zuen haurra aldatzen dugunean
azpian jartzeko. Ostiralero etxera eramango duzue garbitzeko, eta zikina dagoenean.

Arropa zikina sartzeko oihalezko poltsa .

ARROPA: seme-alabak arropa erosoarekin jantzita ekarri, ez erabili petorik, gerrikorik...

JAKIAK: EZIN DA JATEKORIK ESKOLARA SARTU

Ezin dira eskolara ekarri haurrentzako arriskutsuak izan daitezkeen objektuak; eraztunak, eskumuturrekoak,
pinza txikiak, lepokoak...

Urtebetetzeak ospatzeko elikagai osasuntsuak lehenetsiko ditugu, ez badakizu zer ekarri galdetu hezitzaileei.
Haurrak, edozein kausa dela eta, eskolara etortzeari utzi behar badio (gaixotasun bat, oporrak...), horren abisua
eman, geurekin pertsonalki mintzatuz edo telefonoz deituz.

OHIKO PERTSONA HAURRAREN BILA ETORTZEN EZ DENEAN, ALDEZ AURRETIK HEZITZAILEARI
ESATEA BEHARREZKOA DA.

ESKOLAKO ORDUTEGIAK, GOIZEKOAK BAI ETA ARRATSALDEKOAK ERE, ERRESPETATU BEHAR DIRA
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Nire argazkidun ipuina

Zer da argazkidun ipuina?

Ipuina ikasturte hasieran haurrek eskolara ekarri ohi duten album bat da, gurasoek haien seme-alabekin batera
aukeratzen dituzten argazkiez, testuez eta marrazkiez egina, non isladatzen baitira umeek familian bertan nahiz horretatik
at dituzten bizipenetatik hainbat.

Behin ikasgelan, ipuin hauek ipuinen txokoa deitutakoan, paratzen ditugu -beti ere, haurrak hala nahi izanez gero-,

halako eran non umeek hartzen ahal baitituzte, eta beren oroitzapen eta historiaren berri lagunei eman.

Orriz orri topo egiten dute familiaren, lagunen, toki ezagunen, oporren, pasadizo barregarrien eta ahaztezineko bizipen
irudiekin, eta nori bere ipuina jolas-laguna bilakatzen zaio, adiskide bereiztezin bat, non haurrak bere burua onartzen ahal

baitu, eta besteek ere onartzen ahal baitute.

Ez da ipuin beste bat bezalakorik, ez baita haurrik beste baten berdintsu denik edo beste haur baten historia pertsonal
bera duenik.

Zer ematen die haurrei ipuinak?

Oroitzapen bat pizteko aukera ematen die ipuinak hainbat umeri batik bat, ikasturte hasieran, halako maneran non horri
esker emozioak adierazten ahalko baititu. Ipuina, nolabait, maite duen zerbaiten oroigarria bihurtzen zaio. Agian beste

toki batean izateko desira, edota beste zenbait lagunekin.

Denbora joan ahala, zenbait haurrek oroitzapen urrunak aurkitzen dituzte argazkietan, eta hoiek emozio atseginak pizten
dizkiete. Emozio bikoitzak, nola nahi ere; lehenik, kanpoan maite duten zerbait eskolan edukitzeak ematen dien plazerra
adierazten dute hala ahoz nola keinuz, eta bigarrenik, bizipenak urrutitik gogoratzen ahal dituzte, horrek dakarzkien
segurtasun eta lasaitasunarekin

Nola egin ahal da?

Ipuina gurasoek osatzen dute uda bitartean, ikasturteko lehenengo egunerako prest izan dadin. Hori egitean munta

handikoa da haurrek parte har dezaten, nola edo hala: argazkiak hautatzen, horiek itsasten, eta abar.
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- Interesgarria da ipuinak haurrekin batera egitea, beti ere haien gustu eta hautuak kontuan harturik. Kontutan eduki ere,
haurrek kolore guztiak, joku guztiak eta jantzi mot  a guztiak maite dituztela. Ez dago neska edo mutile n jolas,

kolore, jantzirik... saiatu zaitezte genero estereoti  poak alde batera uzten.

- Zenbat eta argazkiak anitzagoak izan, hainbat eta hobe: egoera diferenteak, emozioak ere askotakoak, poseak,

objektuekin, animaliekin, itxura desberdina hartuta...

- Bestelako irudiak ere agertzen ahal dira, non ez baita derrigorrezkoa haurra agertzea.
- Ipuina halako kalitate estetiko bat eduki behar du, eta egoki aurkeztua izan.

- Garrantzitsua da zerbait idatzita edukitzea.

- Ipuinaren tamaina erabilera errazekoa izan behar du, eta argazkiek babesa eraman behar dute, hau da plastifikaturik.
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ELIKADURA AMALURREN

Gure eskolaren helburu orokorra haurren garapen integraleko prozesu egokia bermatuko duten bitartekoak,
esperientziak eta baldintzak lortzea da, eta garapen horretan funtsezkoa da elikadura osasungarria eta

mantenugaietan aberatsa izatea.

Eskolan kalitatezko elikadura egokia eskaintzeko, sukaldaritzako profesional batzuk ditugu, egunero janaria in situ
egiten dutenak, haien lanaren garrantzia ulertuta; izan ere, pertsona horiek prestatzen dute bizitza etapa

garrantzitsuenean, lehen 3 urteetan, garatzeko eta hazteko unerik bizienean dauden haurrek jango dutena.

Jakiak ikasgela bakoitzeko jantokira iristen direnean, hezitzaileek eskolan bizi izandako une bat gehiago bezala
ulertzen dute, horrek dakarren garrantzi guztiarekin, ez da tripa betetzea bakarrik, askoz gehiago da; izan ere,
haurrek zapore eta testura berriak ezagutzen dituzte, ohiturak hartzen dituzte, une hori aurkikuntza eta plazer-une
lasai gisa bizi dute, eta, gose eta asetasun seinaleak erakusten dituztenean, entzun eta errespetatu egiten dituztela

ere sentitzen dute.

Dieta mediterraneoa gure elikaduraren oinarri gisa berreskuratzea, barazkiak, lekale eta zerealak (hobe integralak)
eskolako menuan sustatzea eta animalia-jatorriko proteinaren kontsumoa murriztea garrantzi handikoa da
kalitatezko elikadura osasuntsua izateko eta dietari lotutako gaixotasunei aurre egiteko, hala nola haurren

obesitateari.

Gure menuan Nafarroan nagusiki modu arduratsuan eta jasangarrian ekoitzitako elikagairik onenak eskaintzen

saiatuko da (ekoizleei bidezko prezioa ordainduz) eta gure eskolan kudeaketa publikoko eredu batekin sukaldatuak.

Eskola ez da inguruan gertatzen denaz aparte bizi; gaur egun badakigu nekazaritza eta abeltzaintza ekologikoak
elikagai osasungarriak bermatzen dituela (toxikorik gabekoak), baina, gainera, gure lurzoruak, ura eta klima
babesten dituzte, biodibertsitatea sustatuz, ingurumena kutsatu gabe eta klima-aldaketaren aurka zuzenean

jardunez.

Konpromisoa hartzen dugu elikagai freskoetan oinarritutako menu bat eskaintzeko, sasoikoak, tokikoak, ekoizleek
zuzenean hornituak eta, ahal bada, ekologikoak. Gure plateren osagaiak % 71 ekologikoak eta Nafarroakoak

izango dira, eta % 29 Atarrabiako saltokietan erositakoak.

Otorduak egiterakoan, garrantzitsua da kontuan hartzea bai nutrizio-alderdiak (elikagai-multzoen kopurua,
elikagaien erabilera-maiztasuna, digestibotasuna, etab.), bai alderdi sentsorialak (usainak, koloreak, testurak,

zaporeak...), eta askotariko sukaldaritza-teknikak erabiltzea.

Alde horretatik, gure helburua da:

- Kalitatezko janaria ematea, bai nutrizioaren aldetik, bai higiene, zentzumen eta hezkuntza-irizpideen aldetik.
- Higiene, elikadura eta ohitura egokiak sustatzea, bai eta janarien alderdi sozialak eta bizikidetzakoak ere.

- Inguruko barietatea eta nortasun gastronomikoa sustatzea, gero eta elikagai fresko, sasoiko, tokiko, hurbileko eta

ekologiko gehiago sartuz.

- Elikagaiak eta platerak identifikatzea, aurkitzea eta pixkanaka onartzea sustatzea, haurrak neurrian jateko

plazeran heziz.
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Eskolak elikadura osasuntsua, elikagarria eta segurua eskainiko du, eta haurrak erabakiko du zenbat jaten duen.

Oso garrantzitsua da haurren gose eta asetasun-seinaleak errespetatzea. MOEK pertzepziozko elikaduraren
printzipioak jarraitzea gomendatzen du, jatera edo distraitzera behartu gabe. Gosea desberdina da haur eta
zirkunstantzia bakoitzean. Jateko kantitate jakin baten itxaropenak familia zapuztu dezake, eta bazkaltzeko unea
borroka bihur daiteke, gozamena izan beharrean. Horregatik, kantitate jakin batean zentratzea baino

garrantzitsuagoa da aniztasuna, erabilgarritasuna eta etorkizuneko ohiturak ezartzea.
Bazkaltzeko uneak lasaia izan behar du, haurren autonomia sustatzen duena.

Janariaren kalitatea eta aniztasuna bultzatzen ditugu, ez kantitatea. Haurrak erabakitzen du zer jan behar duen. Ez
da behartu behar.

Elikadura behar biologikoa da, eta plazer bat izatea nahi dugu, esperientzia positibo bat.

Amagandiko edoskitzea, kontsiderazioak

Osasunaren Mundu Erakundeak (OME) eta elkarte zientifiko guztiek edoskitze esklusiboa gomendatzen dute sei
hilabete bete arte. Hortik bizi den urtera arte, edoskitzearekin jarraitzea gomendatzen da, baina beste elikagai
batzuk sartuz.

Sei hilabetetik aurrera, haurra pixkanaka beste elikagai batzuk hartzen has daiteke, amaren esneak ematen dituen

eta hazten doan heinean gero eta gehiago behar dituen mantenugaiak eta kaloriak osatzeko.

Baina ama batek ezin badio edoskitzea eman bere semeari edo alabari, OMEk 'hasierako formulak' gomendatzen
ditu (1. motakoak). Hau da, behi-esnearekin egindako esneak, bizitzako lehen urtean amaren esnea ordezkatzen

dutenak (lehen seihilekotik aurrera beste elikagai solido batzuekin konbinatuta).

Horrez gain, Cdédigo Internacional de Comercializacién de Sucedan  eos de Leche Materna existitzen da,

OMEK eta UNICEFek sustatuta 1981ean. Europako Erkidegoan, kodea estaldura eta betetze desberdineko lege
bihurtu da.

Nazioarteko Kodearen helburua ama eta haur guztiak merkaturatzeko jardunbide desegokietatik babestea da.
Debekatuta dago amaren esnearen ordezkoak, biberoiak eta tetinak sustatzea. Amek osasuneko langileen aldetik

informazio egokia jasotzen dutela bermatzea du helburu.

Haur eskolak bere baliabide guztiak jarriko ditu edoskitzeari laguntzeko. Lehenengo 6-7 hilabeteetan, familiek

hainbat aukera izango dituzte:

- Ama gelara sartuko da semeari edo alabari bularra ematera.

- Amaren esnea biberoian ekarriko dute hezitzaileena egin dezaten.

- Esne artifizialeko biberoiak (familiak libreki aukeratutako markakoak) etxetik prest ekarriko dituzte.

Eskolak neurriak hartuko ditu esne horiek baldintza onenetan kontserbatzeko eta manipulatzeko (ama-esnearen

protokoloa).

Familia horiei ez zaie jantokia kobratuko edoskitze esklusiboa den hilabeteetan (6-7 hilabete).
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Elikagaiak sartzea bizitzako lehen urtean

Iturria; Recomendaciones Alimentarias Asociacion Es pafiola de pediatria

Hasteko, ez dago besteak baino elikagai hoberik; hala ere, burdina eta zinka ugari duten elikagaiak lehentasunez
eskaintzea gomendatzen da. Era berean, elikagaiak banan-banan sartzea gomendatzen da, egun batzuetako
tarteetan, tolerantzia eta onarpena behatzeko eta gatza, azukrea eta edulkoratzaileak ez gehitzeko, haurra

elikagaien zapore naturaletara ohitu dadin.
Jarraibide orokor batzuk eskaintzen ditugu, 6 hilabetetik aurrera sar daiteke;
Zerealak, frutak, barazkiak, lekaleak, arrautza, haragia, oilaskoa, arraina, oliba-olioa

Haur-eskolan ez da sartuko aldez aurretik etxean jan ez duten elikagairik. Horretarako, familiarekiko komunikazioa

0so lagungarria izango da, eta horren ardura izango da hezitzaileak elikaduran egindako aldaketen berri izatea.

Familiak konpromiso bat hartu beharko du elikagai horiek guztiak sartzeko, alabaren edo semearen elikadura
askotarikoa eta osasungarria izan dadin. 6 hilabetetik aurrera, fruta, barazkiak, glutena, lekaleak, arrautza, arraina,

haragia eta abar sartzen joango dira.
Hezitzaileek erregistro-orri bat izango dute, haur bakoitzaren dietan sartzen diren elikagai berriak jasotzeko.

Eskolatik eta pediatria zerbitzutik familiak animatzen ditugu elikagaiak sartzera (barazkiak, arrautzak, lekaleak,
frutak, haragi giharra, arraina) 6 hilabetetik aurrera, elikagai osasungarrien aniztasun hori gaixotasun posibleen
prebentziorako faktore bat izango baita eta haurrek elikagai horien aurrean jarrera positiboa garatzea erraztuko

baitu.
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EKOLOGIKOA; barazki guztiak, arraultza, lekariak, pasta,

oilaskoa, jogurta, zerealak, olioa eta fruta batzuk.

(EKOALDE)

ATARRABIAKO DENDAK, konbentzionala;
Nafarroako zaldiki eta txahalkia, Oloriz Harategia
Arraina, Olaverri arraindegia

Fruta batzuk, Garnacha Fruta denda

Ogia, Arrasate Okindegia

ECOLOGICO; todas las verduras y hortalizas, huevo,
legumbres, pasta, pollo, yogur, cereales, aceite y algunas
frutas. (EKOALDE)
COMERCIOS DE VILLAVA, convencional;
Ternera/Potro de Navarra, Carniceria Oloriz
Pescado, Pescaderia Olaverri
Algunas frutas, Fruteria Garnacha
Pan, Panaderia Arrasate

ASTE EREDUA, OSOA-SEMANA MODELO, ENTERO

ASTELEHENA
LUNES

ASTEARTEA
MARTES

ASTEAZKENA
MIERCOLES

OSTEGUNA
JUEVES

OSTIRALA
VIERNES

BARAZKI ZOPA

SOPA DE VERDURAS

KIRIBILAK SASOIKO
SALTSAREKIN

ESPIRALES CON SALSA de
TEMPORADA

SASOIKO BARAZKIAK

VERDURA de TEMPORADA

BARAZKI KREMA

CREMA DE VERDURAS

SASOIKO BARAZKIAK
PATATAREKIN

VERDURA DE
TEMPORADA c/PATATA

BARAZKI TORTILLA
ENTSALADAREKIN

ARRAINA SALTSAN

DILISTAK ARROZAREKIN

TXAHALKI GISATUA

OILASKO ERREA
SAGARRAREKIN

TORTILLA DE LENTEJAS CON ARROZ TERNERA GUISADA
VERDURAS PESCADO EN SALSA POLLO ASADO CON
CON ENSALADA MANZANA
VARIADA
JOGURTA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
YOGUR
ASTE EREDUA, TXIKITUA-SEMANA MODELO, TRITURADO
ASTELEHENA ASTEARTEA ASTEAZKENA OSTEGUNA OSTIRALA
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

BARAZKI, PASTA ETA
ARRAULTZ PUREA

PURE DE VERDURAS,

BARAZKI, PASTA ETA
ARRAIN PUREA

PURE DE VERDURAS,

BARAZKI, ARROZA ETA
DILISTA PUREA

PURE DE VERDURAS,

BARAZKI, PATATA ETA
TXAHALKI PUREA

PURE DE VERDURAS,

BARAZKI, PATATAETA
OILASKO PUREA

PURE DE VERDURAS,

PASTAY HUEVO PASTAY PESCADO ARROZ Y LENTEJAS PATATA Y TERNERA PATATAY POLLO
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
HAMARRETAKOAK-ALMUERZOS
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
ASTELEHENA ASTEARTEA ASTEAZKENA OSTEGUNA OSTIRALA
PAN OGIA
FRUTA FRUTA FRUTA
OGIA PAN
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2023-2024 ikasturtea
FAMILIEKIN BILERA

Noiz; Ekainaren 19an, Astelehena

Non; sarrera nagusitik sartu.
Ezkaba kalea 6.

Ordua; 16:00etan

GAI ORDENA

1. Aurkezpena

2. Amalur Haur Eskola, antolaketa,
proiektua, zerbitzuak...

3. Harrera garaia

4. Talde bakoitzak gela ezagutuko
du, bere hezitzaileen eskutik.

5. Galderak eta iradokizunak

* Haurrik gabe etorri, mesedez.

2, 1§

ESCUELA THFANTIL HAUR ESKOLA

REUNION CON FAMILIAS
Curso 2023-2024

Fecha; 19 de junio, LUNES
Lugar, acceso por entrada principal
(CALLE EZKABA 6)

Hora: 16:00

Orden del dia;

1. PRESENTACION

2. Escuela Infantil Amalur,
organizacion, proyecto,
Servicios...

3. Tiempo de acogida

4, Cada grupo conocera su aula
de mano de las educadoras que
tendra su criatura.

5. DUDAS Y PREGUNTAS

* Venid sin nifios y nifias por favor.

E.l. AMALUR H.E.

Calle Ezkaba Kalea 6
Atarrabia-Villava
948 14 28 23
621251502
direccion.amalur@villava.es
amalur@villava.es

https://www.villava.es/eu/udala/zerbitzuak/amalur-haur-eskola/

https://www.villava.es/ayuntamiento/servicios/escuela-infantil-amalur/




