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VILLAVA EN FORMA N

Escuelas

Deportivas
Municipales

INSCRIPCIONES Y PAGO

{ 948 012 012

DEL 24 DE AGOSTO
AL 30 DE SEPTIEMBRE

De 8:00 a 18:00,
WERIENERIEINES
Pago con tarjeta

DATOS REQUERIDOS

m Consentimiento a
la divulgacién de imagenes
m Actividad elegida
m Nombre y apellidos
B Sexo
| Fecha de nacimiento
m Direccion Postal
m Lugar de empadronamiento

m Teléfono

m E-mail

m Centro escolar
donde cursa estudios

m N°® de abonado/a

m N° de tarjeta de crédito

m N de cuenta bancaria para pago
aplazado del 50% (24 digitos)

NORMATIVA-FUNCIONAMIENTO

m La oferta de Escuelas
Deportivas Municipales va
dirigida a empadronados/as en Villava
y municipios con convenio (Ezkabarte,
Anue, Olaibar y Mancomunidad de
Servicios Sociales de Ulizama). Las
personas no empadronadas
s6lo entraran para completar
grupos.

m Las plazas se cubren por orden de
inscripcion.

m No se consideraran
empadronamientos posteriores
al 1 de mayo de 2023.

m Los grupos de
perfeccionamiento los cubre el
Servicio de Deportes.

m En el caso de inscripciones
nuevas en la Escuela de
Natacién es obligatorio superar
la prueba de acceso (18 de
septiembre a las 18:00).

m DEVOLUCIONES Y BAJAS: El precio
abonado en la inscripcion de
mayo-junio no se devuelve
(salvo casos excepcionales
debidamente justificados).
Comenzada la actividad no se
devolvera el coste abonado. Para
anular el segundo cohro es ohligatorio
darse de haja antes del 31 de diciembre
de 2023 y solicitarlo por escrito en el
Registro del Ayuntamiento.

m AYUDAS: Las situaciones
econémico-saciales especiales
tendran reducciones o
gratuidad, previa solicitud y de
acuerdo a los criterios e
informes de los Servicios
Sociales del Ayuntamiento.

Normativa completa:

SEGURO Y RECONOCIMIENTOS

MEDICOS: Recomendamos a las

personas inscritas que realicen
un reconocimiento médico
previo o informen y consulten
con su médico. La asistencia

sanitaria derivada de la practica
deportiva general del ciudadano

constituye una prestacion
ordinaria del régimen de

aseguramiento sanitario del

sector piblico y/o del seguro
privado que voluntariamente
tengan, no haciéndose cargo el
Servicio de Deportes del gasto
que ocasione.

TARIFAS (curso completo)

No abonados/as
empadronados/as
Abonados/as Abonados/as No abonados/as

ACTIVIDAD empadronados/as | no empadronados/as | No empadronados/as
FOTBOL 110€ 127 € 277 €
ESCALADA | GIMNASIA
ARTISTI
NATACI(% ; #ggg&m Be€ 107< 233€
BUDO / PELOTA
PSICOMOTRICIDAD
MULTIDEPORTE / 88 € 101€ 222€




Juno

Quinta: 2008-2015

Iniciacion, lunes y miércoles de
17:30a 18:30

Avanzado, lunes y miércoles de
18:30 2 19:30

En el tatami de Martiket

ISMO

Quinta: 2008-2015

En castellano y euskera

Pistas de Burlada

Consultar dfas en HIRU HERRI
(948 24 18 06 www.hiruherri.com)

PELOTA

T

Quinta: 2008-2015
Benjamin-alevin, lunes (18:00 a
19:00), miércoles (17:30 a
18:30) y jueves (17:45 a 18:45)
Infantil-cadete, lunes (17:00 a
18:00), miércoles (16:30 a
17:30) y jueves (18:45 a 19:45)

"INICIACIGN
MULTIDEPORTIVA

Quinta: 2016-2017

En castellano, lunes y miércoles
de 17:50 a 18:50

En euskera, martes y jueves de
17:50 a 18:50

En las Instalaciones de
Lorenzo Goicoa

GIVNASIA ARTISTICA

Quinta: 2008-2016

En euskera, martes y jueves de
16:45a 17:45

En castellano, lunes y miércoles
de 17:00 a 18:00

Grupo hilingiie, martes y jueves
de 17:45a 18:45

Grupo perfeccionamiento, lunes y
miércoles de 18:00 a 19:30
En la sala de Gimnasia
Artistica de Martiket

En el Frontén Lorenzo Goicoa A
"NATACION
CICLISMO

Quinta: 2008-2015
Consultar dias en el CLUB
CICLISTA VILLAVES

(636 37 68 20) En la Pista de
Peritos Lorenzo Goicoa

RIATLON

Quinta: 2008-2015

Consulta dfas en las piscinas
de Ugarrandia (Huarte) o en el
948 3319 01

En el Polideportivo Ugarrandia

" REMONTE

Quinta: 2008-2009
Martes, de 19:00 a 20:30
En el Frontén Lorenzo Goicoa

Quinta: 2008-2015

Lunes, miércoles y viernes de
18:30a 19:30

En la Piscina Cubierta

*Es imprescindible dominar
los cuatro estilos de natacion
*Prueba de acceso: lunes 18
de septiembre a las 18:00

PSICOMOTRICIDAD

Quinta: 2018-2019

En castellano, lunes y miércoles
de 16:40 a 17:40 Sala de
psicomatricidad del Colegio
Lorenzo Goicoa

En euskera, martes y jueves de
16:40 a 17:40 en Atargi

~ FTBOL

En el Campo de Peritos y en el Semicubierto de Lorenzo Goicoa

Benjamin A castellano
(2014): martes y viernes
18:15-19:30
Benjamin B euskera
(2014): martes y
viernes 17:00-18:15
Benjamin C castellano
(2015): martes y
viernes 18:15-19:30
Benjamin D euskera
(2015): martes y
viernes 17:00-18:15

BALONMANO

Fiitbol-8 A castellano
(2012): lunes (18:00 -

19:30) y miérc. 16:30 -

18:00)
Fiithol-8 B euskera
(2012): lunes (18:00 -

19:30) y miérc. (16:30-

18:00)
Fiithol-8 C castellano
(2013): lunes (18:00 -

19:30) y miérc. (16:30-

18:00)

Fiithol-8 D euskera
(2013): lunes (18:00 -
19:30) y miérc. (16:30-
18:00)

Infantil A (2010)
miércoles y viernes
18:00-19:30

Infantil B (2011)
miércoles y viernes
18:00-19:30

Cadete A (2008) martes
y jueves 18:00-19:30
Cadete B (2009) martes
y jueves 18:00-19:30

en el Polideportivo HH Indurain, en el Frontén Lorenzo
Goicoa y en la Pista Pedro de Atarrabia

Prealevin femenino A
(2014): martes (17:45-
19:00) y jueves (16:40-
17:45)

Prealevin femenino B
(2014): martes (16:40-
17:45)y viemes
(17:45-19:00)

Prealevin femenino C
(2015): lunes (16:40-
17:45)y miércoles
(17:45-19:00)

Alevin femenino A (2012):
miércoles (16:40-17:45)
y viernes (17:45-19:00)
Alevin femenino B (2013):
martes (16:40-17:45)y
jueves (16:40-17:45)

ESCALADA

Quinta: 2008-2015

Alevin femenino C (2013):
lunes y miércoles
(16:40-17:45)

Infantil femenino A (2010):
lunes (16:40-17:45),
jueves (17:45-19:00)

y viernes (16:40-17:45)
Infantil femenino B (2011):
lunes (17:45-19:00),
martes (16:40-17:45)

y viernes (17:45-19:00)
Infantil femenino C (2011):
lunes, martes (17:45-
19:00)y juev. (16:40-17:45)
Cadete femenino A (2008):
martes y miércoles
(17:45-19:00) y viernes
(16:40-17:45)

En euskera, martes y jueves de 18:00 a 19:00

En castellano, martes y jueves de 18:00 a 19:00

Cadete femenino B (2009):
martes y jueves (16:30-
17:45),y viernes
(17:45-19:00)

Prealevin masculino (2014-
15): lunes (16:30-17:45) y
miércoles (17:45-19:00)

Alevin masculino (2012-13):

lunes (17:45-19:00) y
miércoles (16:30-17:45)
Infantil masculino (2010-

11): martes (16:30-17:45),

jueves (17:45-19:00)

y viernes (17:45-19:00)
Cadete masculino (2008-
09): martes y miércoles
(17:45-19:00) y viernes
(16:30-17:45)

Perfeccionamiento, martes y jueves de 17:00 a 18:00
En el Rocédromo del Polideportivo Hermanos Indurain

¥202-6202 0SHNY &9



VILLAVA EN FORMA &=

Actividades

deportivas

INSCRIPCIONES Y PAGO

948 012 012

DEL 24 DE AGOSTO AL 30
DE SEPTIEMBRE

De 8:00 a 18:00, de
lunes a viernes

Pago con tarjeta

GAZTE AKTIBA —
MULTIACTIVIDAD

Circuitos de Condicion Fisica General, Bailes y
Coreografias con milsica, Patinaje, Deportes
Altemativos, Conciencia Corporal, Actividades en

el agua, etc.

Quinta: 2010-2011

Dias: Martes y Jueves de 16:30 a
17:30. La Actividad serd bilingie
Lugar: Gazteleku

Precio: ver tabla

TARIFAS (curso completo)

DIRIGIDO A PERSONAS ENTRE 12 Y 17 ANOS,
EN COLABORACION CON EL GAZTELEKU

FUNCIONAMIENTO Y

NORMATIVA

- OFERTA EXCLUSIVA PARA
EMPADRONADOS/AS EN
VILLAVA. Las personas no
empadronadas sélo
entraran para completar
grupos.

- Las plazas se cubren por
orden de inscripcién

- No se consideraran
empadronamientos
posteriores al 1 de mayo
de 2023

MUGITU — INDARTU

Crosstrainning - Bailes latinos -
Ciclo Indoor - Total Body Combat
Quinta: 2009-2006
Dias: martes y jueves de
16:30a 17:30 en
euskera y lunes y
miércoles de 16:30 a
17:30 en castellano
Lugar: Martiket
Precio: ver tahla

DEVOLUCIONES Y BAJAS

- El precio abonado en la
inscripcién no se devuelve
(salvo casos excepcionales
debidamente justificados).

- Comenzada la actividad no
se devolverd el coste
abonado. Para anular el
segundo cobro es
obligatorio darse de baja
antes del 31 de diciembre
de 2023 y solicitarlo por
escrito en el Registro del
Ayuntamiento.

AYUDAS

- Las situaciones
econdémico-sociales
especiales tendran
reducciones o gratuidad,
previa solicitud y de
acuerdo a los criterios e
informes del Servicio
Social de Base del
Ayuntamiento.

BOXEQ EDUCATIVO
Quinta: 2009-2006
Dias: lunes y miércoles, de
18.00 a 19.00 en castellano y
de 19:00 a 20:00 en euskera
Lugar: Gazteleku
Precio e inscripciones: consulta en el
Gazteleku (948355970)

ESCUELA DE ZIRKO

HIRU HERRI

No abonados/as Quinta: 2011-2006
empadronados/as Dias: sabados
Abonados/as Abonados/as No abonados/as de 11:00 a 13:00
ACTIVIDAD empadronados/as | no empadronados/as | No empadronados/as Lugar:Sala de Gimnasia
CAZTE AKTIBA - Artistica de Martiket
MULTIACTIVIDAD Precio e inscripciones:
y MUGITU - INDARTU ERRS 107€ 233€ consulta en el Gazteleku

(948355970)




Actividades

deportivas

ACTIVIDADES CUATRIMESTRALES

INSCRIPCIONES Y PAGOS

PRIMER CUATRIMESTRE
Inscripcion ONLINE y
PRESENCIAL (desaparece
la opcion del 012)
Las inscripciones online
se gestionan desde el
area personal, via app 0
web (Se publicara en
www.martiket.com el
procedimiento paso a
paso).
- ABONADOS/AS
A partir del 23/08.
Pago exclusivamente
mediante tarjeta (en el
momento de la
inscripcion).
- NO ABONADQS/AS
A partir del 30 /08. Pago
exclusivamente
mediante tarjeta (en el
momento de la
inscripcion).

INSCRIPCION SEGUNDO
CUATRIMESTRE

La inscripcion del
segundo cuatrimestre se
renovara de manera
automatica para las
personas que hayan
estado inscritas en el
primero. Los pagos de las
personas abonadas en el
segundo cuatrimestre se
pasaran directamente por
cuenta bancaria.

HORARIO DE ATENCION
TELEFONICA

- En las instalaciones de
Martiket: de lunes a
sabado de 9:00 a 21:00
(948 33 49 20).

DEVOLUCIONES
Comenzada la actividad
no se devolverd lo
abonado.

EUSKERA / CASTELLANO

Con baja inscripcion se
formaran grupos mixtos.

PLAZAS LIMITADAS

- Superado el ndmero
maximo se crearan
listas de espera.

- Siempre tendran
preferencia las personas
abonadas.

SUSPENSION

El Ayuntamiento y Kirol
Martiket se reservan el
derecho a suspender
actividades que no
tengan el nimero minimo
de personas inscritas y en
el caso de que no se
pueda garantizar por
fuerza mayor.

BAJAS

El plazo para comunicar
baja para el segundo
cuatrimestre finaliza el 25
de enero de 2024 y debe
realizarse de manera
presencial en las
instalaciones de Martiket.

+ 16 anos

ACTIVIDAD Dia Hora Lugar
PREPARTO Y L-X 10:15-11:15 || MARTIKET
EMBARAZO
16:00- 17:00 || MARTIKET
POSTPARTO M-J 9:45-10:45 || MARTIKET
ZUMBA JUNIOR X 16:00- 17:00 || MARTIKET
(8-15 ANOS)
YOGA M-J 9:00-10:30 || MARTIKET
M-J 10:30-12:00 | MARTIKET
M-J 18:00-19:30 | MARTIKET
M-J 19:30-21:00 | MARTIKET
S 9:00-10:30 || MARTIKET
TARIFAS CUATRIMESTRALES
ACTIVIDAD Abonados/as ||  No abonados/as No ahonados/as
empadronados/as | No empadronados/as
PREPARTO Y
e 70,00€ 75,00€ 80,00€
POSTPARTO 70,00 € 75,00 € 80,00€
e oa " s900€|  7600€ 83,00€
YOGA 14400€| 18750<€ 204,00€
YoGA sABaADoS || 75,00€ 99,00€ 108,00 €

¥202-£207 0SHNY &N



VILLAVA EN FORMA &»

Actividades

deportivas

ABONO

MARTIKET

RESERVA
TU PLAZA EN:

www.martiket.com

+ 16 anos

ACTIVIDADES
ABONO MARTIKET

El ABONO MARTIKET
(mayores de 16 afios) permite
a las personas con este abono
disfrutar de las piscinas, la
sala de musculacion, el padel,
el tenisy el squash y de una
completa parilla de actividades
durante todo el afio, salvo julio y
agosto (tarifas en paginas
centrales).

INSCRIPCIONES,
RESERVAS Y PAGOS

- Las personas abonadas deben
solicitar por escrito en
recepcion el cambio al abono
martiket en caso de tener el
abono bésico o kirol. Se les
girard la cuota mensual por
cuenta bancaria.

- Las personas no ahonadas a las
instalaciones, se pueden
inscribir mensualmente
pagando en efectivo o con
tarjeta en la recepcién antes
del primer dia del mes de
actividad (39€ es la
mensualidad para las
personas no abonadas
empadronadas en Villava; y
45,50 € la mensualidad para
las personas no abonadas no
empadronadas). Estas tarifas
para personas no abonadas
incluyen solo actividades, no
el acceso a las instalaciones
deportivas (piscinas, salas de
musculacién, squash, tenisy
padel).

DEVOLUCIONES

Comenzada la actividad no se realizaran
devoluciones. Los casos excepcionales hay que
solicitarlos y justificarlos obligatoriamente por
escrito en Martiket.

BAJAS

- La persona ahonada tendra que solicitar el cambio
de abono antes del dia 25 de cada mes.

- La persona no abonada inscrita seré
automéaticamente dada de baja al final del
mes contratado.




PARRILLA DE ACTIVIDADES DEL ABONO MARTIKET La parilla de actividades podra variar a lo largo del afio en funcion de la demanda.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

PILATES 830-930 | PILATES 830-930 PILATES  8309:30  PILATES  830-930 | PILATES  8:30-9:30

[HIPOPRESIVOSY o:30-10:00 | [SILUETA10 |9:30-10:30 | [FilPOPRESIVOS] 9:30-10:00  [SILUETA0" | 9:30-10:30 | [FiPOPRESIVOS] 9:30-10:00

'GICLOTNDOOR | 9:30-1030 | ZUMBA  9:30-1030  [GICLOINDOOR 9:30-1030  |ZUMBA " 9:30-10:30 |GICLOINDOOR 9:30-10:30 |

'AQUAGYM " 10:00-10:45 | [AQUAGYM " 10:00-10:45 |AQUAGYM  10:00-10:45 |AQUAGYM  10:00-10:45 _10;00-10;45.

INTERVALTONO 10:00-11:00  PILATES  10:30-11:30  INTERVALTOND 1000-11:00 PILATES  10:30-11:30 INTERVALTONO 1000-11:00
11:00-12:00 | [CROSSTRAINING] 11:00-12:00 11:00-12:00  |GROSSTRAINING] 11:00-12:00 |

PILATES

PILATES .
ESPALDA SANA 11:30-12:30

ESPALDA SANA 11:30-12:30

15:00-16:00

15:00-16:00

[CROSSTRAINING! 15:00-16:00

PILATES 17:00-18:00

INTERVAL TONO 17:30-18:30

PILATES 17:00-18:00

INTERVAL TONO 17:30-18:30

18:00-19:00

PILATES 17:30-18:30

18:00-19:00

PILATES 17:30-18:30

18:30-19:30

AERO-WELLNESS 18:30-19:30

18:30-19:30

AERO-WELLNESS 18:30-19:30

18:30-19:30

18:30-19:30

18:30-19:30

BC 18:00-19:00 |

18:30-19:30

18:30-19:30

19:00-19:45

18:30-19:30

|CROSSTRAINING! 18:45-19:45

19:00-20:00

19:00-19:45

19:00-20:00

(CARDIO BOX | 19:00-20:00 |

19:30-20:30

19:00-20:00

19:15-20:45

[CROSSTRAININGY 19:30-20:30

18:45-19:45
19:00-20:00

NESCALADA ADULTOS| 19:15-20:45
PILATES  19:30-20:30

19:30-20:30

PILATES 19:30-20:30

19:30-20:30

19:30-20:30

19:30-20:30

19:30-20:30

20:00-20:30

19:45-20:45

20:00-20:30

19:45-20:45

CORE-
STREECHING ~ 20:00-20:30

20:00-21:00

20:00-21:00

20:00-21:00

20:00-21:00

PILATES 20:30-21:30

PILATES 20:30-21:30

¥20z-6202 0SHNY ™~



VILLAVA EN FORMA oo

Cursillos

de natacion

Para todas

las edades

Cuatrimestrales

CURSILLOS HASTA 15 ANOS INFANTIL SABADOS HASTA 15 ANOS
ACTIVIDAD Dia Hora INICIACION 10:00 - 10:45
BEBES 0-2 ANOS L-X 16:00 - 16:30 INTERMEDIO 10:45-11:30
L-X 16:30 - 17:00 PERFECCIONAMIENTO 11:30 - 12:45
M-J 200 25T
BEBES 2-3 ANOS L-X 17:00 - 17:30 PERSONAS ADULTAS Dia Hora
M- 17301800 -
INICIACION . : .
FAMILIARIZACION L-X 17:00-17:30 T L-X 19:00- 1945
M-J 18:00 - 18:30 L-X 11:00- 11:45
INICIACION EUSK / CAST. L-X 17:30 - 18:15 PERFECCIONAMIENTO L-X 19:45 - 20:30
PERFECCIONAMIENTO M-J 10:15-11:00
INTERMEDIO EUSK / CAST. L-X 18:15-19:00
TODOS LOS NIVELES M-J 19:00 - 19:45
AVANZADO EUSK / CAST. M-J 16:45 - 17:300 || eeveeneneneenoneononeaiomenieeeineeenonceoehoseenoooeeononoannsn
PERFECCIONAMIENTO 1 EUSK/CAST. || M- J 17:30- 18:15
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO PARA PERSONAS OPOSITORAS
PERFECCIONAMIENTO 2 EUSK/CAST. || M -J 18:15-19:00 M-J 11:00 - 12:00
M-J 19:45 - 20:45
NIVELES ORIENTATIVOS PARA NATACION
FAMILIARIZACION E INICIACION INTERMEDIO AVANZADO
Edad: 4,5 o 6 afos Edad: 5, 6 o 7 anos 8 a 14 ailos

- No sabe nadar, ni flotar, ni bucear.

- Si'lo sueltas a un metro del borde es
incapaz de llegar a la pared.

- Es su primer curso o tiene miedo al agua.

£

ACTIVIDADES
CUATRIMESTRALES

- Sabe avanzar nadando 12 metros sin detenerse.
- No es capaz de hacer mas de medio largo sin
agarrarse al bordillo.

- Daigual el estilo que utilice (boca arriba, boca
abajo o buceando).

PLAZOS DE INSCRIPCION (ver pag 5 de este folleto, “Actividades Cuatrimestrales)

- Nada un largo sin descanso
- Sabe nadar dos estilos,
aunque lo haga sin dominio
técnico




Actividades

+60... 3
anos ACTIVATE, VIVE MEJOR

BIZKORTU ZAITEZ,’ HOBETO BIZI

deportivas

PERSONAS EMPADRONADAS Y SOCI0S-AS DEL CLUB DE PERSONAS JUBILADAS SAN ANDRES

ACTIVIDAD Dia Hora ACTIVIDAD Dia Hora
GIMNASIA L-X-V 09:00 - 10:00 NATACION INICIACION L-X 16:00 - 16:45
Del 18 de septiemire. |
al 14 e junio A 10:00-11:00 ,
En Martiket L-X-V 11:00 - 12:00 NATACION M-J 16:00 - 16:45

Y 1200~ 1300 PERFECCIONAMIENTO

L-X- V """""" 17;00':"1' 8:00 Actividades cuatrimestrales: de

...................................... sepﬁemhre a th[BI’ﬂ y dE fehrero a

M-J-V 17:00 - 18:00 junio. En la piscina cubierta
TARIFAS ORGANIZACION
Los precios van desde los 20€ hasta los 110€ en Gimnasia y Actividades organizadas en colaboracién con el Club de Personas
desde los 25€ alos 65€ en Natacidn en funcién de la renta. Jubiladas San Andrés, el Centro de Salud de Villava y el Centro de
Para mas informacion y procedimiento de inscripcion, consultar Investigacion y Medicina Deportiva del Gobierno de Navarra.

en el Servicio de Deportes.

Q‘ 6) Atarrabia
Q 47
a

0
Sasoiko
O -
% Villava en
g Q) Forma

SEGURO Y RECONOCIMIENTOS MEDICOS: El proyecto local “Atarrabia Sasoiko — Villava en El Plan consta de tres programas:
Recomendamos a las personas ins,cr'itas Forma” se cred en 2019 con el objetivo de 1. Programa de atencion especial a
que realicen un reconocimiento médico proporcionar al municipio un Plan Local de desigualdades socioeconomicas y de
previo o informen y consulten con su Salud para el Desarrollo y la Promocion de género, con informe del Servicio Social
médico. La asistencia sanitaria derivada un Estilo de Vida Activo y Saludable, de Villava.

mediante la incorporacién de programas
orientados a la Préctica de Actividad y
Ejercicio Fisico.

de la practica deportiva general del
ciudadano constituye una prestacion

2. Programa de actividades para la
poblacién en general desde los 4 hasta

ordinaria del régimen de aseguramiento los 100 afios.

sanitario del sector piblico y/o del seguro Se desarrolla en coordinacién con el 3. Programa de actividades para la
privado que voluntariamente tengan, no Gobierno de Navarra, ADACEN (Asociacion poblacion enferma cronica y
haciéndose cargo el Servicio de Deportes de Dafio Cerebral de Navarra), el Centro de discapacitada. Actividad Fisica

del gasto que ocasione. Salud de Villava y el Club de Personas prescrita por el Centro de Salud de

Jubiladas San Andrés. Villava.
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