I AH““ER A BERRI A Guzti hau jarduera bakar batean: ‘ % _*j % ‘
o \ ¥ ?. &.2 *
aln 14-17 urteko CROSSTRAINING: Mugimendu trebetasunak
- eta oinarrizko gaitasun fisikoak lantzea, hala
neska nola joan-etorriak, jauziak, biraketak, ASTEI.EHEN ETA
mut“entzat halterofilia-mugimenduak eta objektuen ASTEAZKEN HAN 16: 30HAT|K
| kontrola. 17:30ETARA (GAZTELANIAZ)
DANTZA LATINOAK: Salsa eta batxata
hastapana. ASTEARTE ETA OSTEGUNETAN
CICLO INDOOR: Bizikleta estatikoan 16_ 30E'|'ATIK 17:30["‘ARA
gaitasun aerobikoa lantzea musikaren (E“SKAR AZ)
erritmoan.

TOTAL BODY COMBAT: | teal Al
Koreografiatutako arte martzialak Zén-eémateak abuziuaren

musikarekin. 24tik aurrera

948 012 012

Erroldatuak:

-Bazkideak: 93€
-Ez Bazkideak: 107€

Irailan Ez erroldatuentzat _

-Bazkideak: 107€
-Ez Bazkideak: 233€

MUGITU
INDARTU

‘-!. &  Atarrabiako Kirol Zerbitzua w
. Atarrobiako Udala - Ayuntamienio de Villava -




