
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

INFORMACIÓN SOBRE LOS HORARIOS DE LA ESCUELA 

La Escuela Infantil Amalur es un centro de jornada completa (máximo 7 horas), con comida y siesta incluida. 

Para hacer un horario diferente, recogida después de comer (a las 12:30 en general, se concretará según la 

organización de cada clase), para ampliar el horario más allá de las 7 horas (sólo casos justificados) se deberá 

cumplimentar solicitud en dirección, que se autorizará en el caso de que no perturbe el buen funcionamiento del 

centro. 

El horario de entrada es de 7:30 a 9:30, todas las familias deberán estar fuera para esta hora, ya que empiezan las 

diferentes actividades o propuestas diarias (almuerzo, taller, psicomotricidad...).  

La puerta se cerrará a las 9:30 y no se abrirá a no ser que haya una razón justificada (cita médica…) que se haya 

comunicado previamente (en persona, por correo electrónico o teléfono). En estos casos la entrada siempre 

deberá ser antes de la preparación para la siesta, antes de las 12:30. Se debe tener en cuenta que, si ha acabado 

la hora de comedor, no se les podrá ofrecer alimentos en la escuela, en cada clase llevan un ritmo diferente, las 

educadoras os informarán en este sentido.  

Durante el tiempo de siesta, de 12:45 a 14:40, no se podrá sacar a criaturas, deberá ser antes o después.  

A la tarde se abrirá la puerta a las 14:40, de esta manera las familias acceden al centro a recoger a sus hijas e hijos 

de una forma escalonada. 

 La escuela cierra sus puertas a las 16:00. En el caso de que se haya solicitado este horario de recogida, hay que 

tener en cuenta que se debe llegar un poco antes, para poder intercambiar la información diaria con el personal 

educador.  

Es muy importante que se respete el horario solicitado, ya que se tiene muy en cuenta para la organización 

general del centro. En el caso de necesitar hacer un cambio, comunicarlo a vuestras educadoras o en dirección.   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 A TENER EN CUENTA 

 Traed CUATRO FOTOGRAFÍAS dos de tamaño carné y  dos fotografías de 10 x 7 cm (tamaño cartera), orientadas 

verticalmente. 

 Traed el CUENTO PERSONAL los primeros días que venga vuestro hijo o hija a la escuela. 

 En el caso de que vuestro hijo o hija utilice algún objeto (chupete, muñeco…) para dormir, traer uno para dejar 

la escuela 

 TAQUILLAS DEL BAÑO:  Material necesario: ropa de recambio marcada con el nombre,  incluido el calzado. 

Toallitas desechables para los cambios, pañales y crema. Sois las familias las que revisais y reponeis las taquillas 

 Una bolsa de tela para la ropa sucia. 

 ROPA: Traed a las criaturas con ropa cómoda tipo chándal, no traerlas con petos, tirantes, cinturones… 

 NO SE PUEDEN INTRODUCIR A LA ESCUELA ALIMENTOS.  

 No se permiten en la escuela aquellos objetos que puedan constituir un riesgo para la seguridad de las niñas y 

los niños, tales como anillos, pulseras, pinzas pequeñas, collares etc. 

 Priorizaremos los alimentos saludables para celebrar los cumpleaños, si no sabes qué aportar a los educadores. 

 Por cualquier motivo que la criatura deje de venir a la escuela (enfermedad, vacaciones…) avisadnos, bien 

personalmente o por teléfono. 

 SI FUERA A VENIR OTRA PERSONA QUE NO ES LA HABITUAL A RECOGER AL NIÑO O LA NIÑA,  ES NECESARIO 

COMUNICARLO AL PERSONAL EDUCATIVO CON ANTELACIÓN. 

 LOS HORARIOS DE LA ESCUELA SE DEBEN RESPETAR, TANTO LOS DE LA MAÑANA COMO LOS DE LA TARDE.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

La incorporación a la Escuela Infantil: un proceso compartido 

La entrada de las niñas y los niños en la Escuela Infantil constituye un momento de gran importancia en sus vidas y en 
las de sus familias. Este proceso marca el inicio de una nueva etapa llena de descubrimientos, aprendizajes y vínculos 
afectivos, pero también de emociones intensas, tanto para las criaturas como para las personas adultas que las 
acompañan. 

Sabemos que la experiencia de la separación puede resultar compleja y movilizadora. Por ello, desde la escuela 
proponemos una acogida planificada, gradual y flexible, que tenga en cuenta las necesidades emocionales de cada niña 
y niño. 

Nuevas incorporaciones 

En el caso de las familias que se incorporan por primera vez a la escuela, se realizará previamente una entrevista 
individual con la pareja o trío educativo. Este encuentro, en el que estará presente la criatura, permite establecer una 
primera toma de contacto, compartir información relevante y comenzar a construir un vínculo de confianza entre la 
familia y la escuela. 

Posteriormente, se plantea una fase inicial de tres días en la que la niña o el niño asistirá durante una hora al centro, 
acompañado por su figura de referencia familiar. Este tiempo conjunto permite a la criatura explorar el entorno desde 
una base segura, conocer a las personas educadoras, a sus futuros compañeros y compañeras, y empezar a 
familiarizarse con los espacios. 

A partir del cuarto día, y tras observar cuidadosamente las reacciones de cada criatura, se iniciarán periodos cortos sin 
la compañía del familiar, siempre de manera consciente, con una despedida clara y afectuosa que transmita seguridad 
y confianza. De forma gradual, y en función de las necesidades individuales, se irán ampliando los tiempos de 
permanencia en la escuela. 

Reincorporación de criaturas veteranas 

Para las niñas y los niños que ya han asistido a la escuela en cursos anteriores, también se prevé una acogida gradual y 
respetuosa. El primer día del curso acudirán al centro durante una hora, acompañados por su familiar de referencia. A 
partir de ahí, se decidirá cómo continuar el proceso según las características y necesidades de cada criatura y su 
momento evolutivo. 

Acompañamiento emocional a las familias 

Entendemos que no solo las criaturas necesitan apoyo en este momento. Por ello, ofrecemos un espacio de encuentro 
para familias, especialmente pensado para quienes se incorporan por primera vez. Se trata de un lugar donde poder 
compartir dudas, emociones y experiencias, y donde sentirse escuchadas y acompañadas tanto por otras familias como 
por el equipo educativo. Este espacio estará disponible durante los primeros días, mientras las criaturas permanezcan 
en el centro por periodos breves (inferiores a media hora). 

Organización y planificación 

Para que todo este proceso pueda realizarse de forma ordenada, respetuosa y con la atención individualizada que cada 
niña y niño merece, la escuela organizará los turnos de entrada de manera escalonada. Esta planificación permitirá 
ofrecer un acompañamiento de calidad y atender adecuadamente a todas las criaturas en un momento tan significativo 
de sus vidas. 

 

 

 

 

 



 
 

Mi cuento de fotos 

 

¿Qué es el cuento de fotos? 

El cuento de fotos es un álbum que la criatura trae al inicio de curso. Contiene distintas fotografías, textos y 

dibujos que la familia selecciona (también con sus hijos e hijas) de diversas vivencias que las criaturas tienen 

dentro y fuera del contexto familiar. 

Dentro aula, estos cuentos quedan colocados – si la criatura lo desea- en el llamado del cuento, para que las 

niñas y niños puedan acceder a ellos y compartir con los demás sus recuerdos y su historia.  

A de las diversas páginas con imágenes la familia, amigos, amigas, lugares, de las vacaciones, de simpáticas 

anécdotas, de experiencias inolvidables, los niños y niñas, encuentran el cuento un compañero de juego, un 

amigo inseparable con el que reconocerse y sentirse reconocida.  

Todos cuentos son distintos como son las criaturas y sus historias personales. 

 

¿Qué ofrece el cuento de fotos a los niños y niñas? 

El cuento ofrece a algunos niños y niñas, principalmente al inicio de curso, la posibilidad de desencadenar un 

recuerdo para expresar emociones. Así el cuento se convierte en el símbolo de algo querido. Un deseo de 

estar, tal vez, en otro sitio y/o con otras personas. 

Con el tiempo, algunas criaturas descubren en las imágenes recuerdos ausentes que les producen emociones 

agradables. Emociones en un doble sentido: primero, expresando verbalmente o con gestos el placer que 

supone tener en la escuela algo querido de fuera; y segundo, pudiendo recordar las vivencias con cierta 

distancia, algo que da seguridad y tranquilidad. 

 

¿Cómo se puede hacer? 

El cuento lo elaboran los padres y las madres durante el verano para que esté preparado para el primer día de 

curso. Es importante que, de alguna manera, puedan participar en su construcción las niñas y los niños, bien 

eligiendo las fotos, pegándolas, etc. 

- Es interesante elaborar los cuentos con los niños y niñas teniendo en cuenta sus gustos y elecciones. Tened 

en cuenta que a las criaturas les gustan diferentes juegos, colores, ropas… no existen limitaciones por ser 

chico o chica. Intentad dejar los estereotipos de género a un lado. 

- Las fotos pueden ser lo más variadas posibles. De diversas situaciones, emociones, de pose. Con objetos, 

animales, con distintas expresiones… 

- Pueden aparecer imágenes de lugares en las que no, necesariamente, tenga que aparecer la criatura. 

- El cuento debe cuidar su calidad estética y su adecuada presentación. 

- Es importante que exista algo escrito. 

- El tamaño del cuento tiene que ser cómodo y fácil de usar, con las fotografías protegidas, esto es, 

plastificado. 

 

 



 
 

ALIMENTACIÓN SALUDABLE EN AMALUR 

 

El objetivo general de nuestra escuela es, procurar los medios, experiencias y condiciones que garanticen un 

adecuado proceso de desarrollo integral de los niños y niñas, y en este desarrollo una alimentación saludable y 

rica en nutrientes es fundamental 

Para ofrecer una alimentación adecuada y de calidad en la escuela contamos con unas profesionales de cocina que 

elaboran in situ cada día la comida, entendiendo la importancia de su labor, ya que son las personas que preparan 

lo que van a comer unas criaturas que se encuentran en el momento más intenso de desarrollo y crecimiento de 

toda su vida, los primeros 3 años.  

Una vez los alimentos llegan al comedor de cada aula, las educadoras lo entienden como un momento más de 

todos los vividos en la escuela, con toda la importancia que conlleva, no es solamente llenar la tripa, es mucho 

más; es que las criaturas vayan conociendo nuevos sabores y texturas, vayan adquiriendo hábitos, vivan ese 

momento como un momento tranquilo de descubrimiento, de placer y también sientan que son escuchadas y 

respetadas cuando muestran señales de hambre y saciedad,   

Recuperar la dieta mediterránea como base de nuestra alimentación, potenciar las verduras y hortalizas, la 

legumbre y los cereales (mejor integrales) en el menú escolar, y también reducir el consumo de proteína de origen 

animal es de máxima importancia para tener una alimentación de calidad y saludable y hacer frente a 

enfermedades asociadas a la dieta como la obesidad infantil. 

Nuestro menú intentará ofrecer los mejores alimentos, producidos de manera responsable y sostenible 

mayoritariamente en Navarra (apoyando así a las productoras y productores pagándoles un precio justo) y 

cocinados en nuestra escuela con un modelo de gestión pública. 

La escuela no vive ajena a lo que ocurre alrededor, hoy en día sabemos que la agricultura y ganadería ecológicas 

garantizan alimentos saludables (libres de tóxicos), pero, además, protegen nuestros suelos, el agua y el clima, 

promoviendo la biodiversidad, sin contaminar el medio ambiente y actuando de forma directa contra el cambio 

climático. 

Nos comprometemos a ofrecer un menú basado en alimentos frescos, de temporada, locales, abastecidos 

directamente por las productoras y productores y a poder ser ecológicos, los ingredientes de nuestros platos serán 

en un 71% ecológicos y de Navarra y en un 29% comprados en comercios de Villava.  

A la hora de elaborar las comidas es importante tener en cuenta tanto aspectos nutricionales (número de grupos 

de alimentos, frecuencia de uso de los diferentes alimentos, digestibilidad, etc.) como aspectos sensoriales 

(olores, colores, texturas, sabores...), y proponer la utilización de técnicas culinarias variadas. 

 

 



 
 

En este sentido, nuestro objetivo es: 

- Proporcionar una comida de calidad, tanto desde el punto de vista nutricional como desde criterios 

higiénicos, sensoriales y educativos. 

- Promover hábitos higiénicos, alimentarios y de comportamiento adecuados, así como también los 

aspectos sociales y de convivencia de las comidas. 

- Potenciar la variedad y la identidad gastronómica de la zona, incorporando cada vez más alimentos 

frescos, de temporada, locales,  de proximidad y a poder ser ecológicos. 

- Fomentar la identificación, el descubrimiento y la aceptación progresiva de los diferentes alimentos y 

platos, educando a las niñas y niños en el placer de comer con moderación. 

La escuela ofrecerá comida sana, nutritiva y segura, y la criatura es la que decide cuánta cantidad come.  

Es muy importante respetar las señales de hambre y saciedad de las niñas y niños. La OMS recomienda seguir los 

principios de la alimentación perceptiva, sin forzar a comer o distraer. El apetito es diferente en cada niño, niña y 

circunstancia. La expectativa de una cantidad concreta de ingesta puede frustrar a la familia y hacer que el 

momento de la comida se convierta en una lucha en vez de en un disfrute. Por ello, más que centrarse en una 

cantidad concreta, es importante la variedad, disponibilidad y el establecimiento de los hábitos futuros. 

El momento de la comida debe ser un momento tranquilo, en el que se fomente la autonomía de las niñas y niños. 

Potenciamos la calidad y variedad de la comida, no la cantidad. El niño o la niña deciden cuanto va a comer. NO 

HAY QUE FORZAR.  

La alimentación es una necesidad biológica y pretendemos que sea un placer, una experiencia positiva.  

 

Lactancia materna, consideraciones 

La Organización Mundial de la Salud (OMS) y todas las sociedades científicas recomiendan la lactancia materna 

exclusiva hasta los seis meses de edad. De ahí hasta el año de vida, se recomienda seguir con la lactancia pero 

introduciendo ya otros alimentos.   

A partir de los seis meses la criatura puede ir empezando a tomar paulatinamente otros alimentos para 

complementar los nutrientes y calorías que aporta la leche materna y que necesita cada vez más a medida que va 

creciendo. 

Pero si una madre no puede dar la lactancia a su hijo o hija, la OMS recomienda las llamadas 'fórmulas de inicio' 

(etiquetadas como tipo 1). Esto es, leches elaboradas a partir de la leche de vaca y que sustituyen a la leche 

materna durante el primer año de vida (combinadas con otros alimentos sólidos a partir del primer semestre). 

 

 



 
 

Además de todo esto, existe un  Código Internacional de Comercialización de Sucedáneos de Leche Materna, 

promovido por la OMS y UNICEF en 1981. En la Comunidad Europea el código se ha transformado en leyes de 

diferente cobertura y cumplimiento. 

“El Código Internacional busca proteger a todas las madres y a sus bebés de las prácticas inapropiadas de 

comercialización. Prohíbe toda promoción de los sucedáneos de la leche materna, biberones y tetinas. Busca 

asegurar que las madres reciban información adecuada por parte del personal de salud” 

La escuela infantil pondrá todos sus recursos para apoyar la lactancia. Durante los 6-7 primeros meses las familias 

podrán optar por diferentes posibilidades: 

- La madre entrará al aula a dar pecho a su hijo o hija.  

- Traerán la leche materna en biberón para que se lo de el personal educador. 

- Traerán los biberones de leche artificial (de la marca que la familia haya elegido libremente) 

preparados desde casa. 

La escuela tomará medidas para que estas leches se conserven y manipulen en condiciones óptimas (Protocolo de 

leche materna).  

A estas familias no se les cobrará el comedor durante los meses en los que la lactancia sea exclusiva (6-7 meses).  

 

Introducción de alimentos durante el primer año de vida 

Fuente; Recomendaciones Alimentarias Asociación Española de pediatría 

No hay alimentos mejores que otros para empezar, aunque se recomienda ofrecer de manera prioritaria 

alimentos ricos en hierro y zinc. Asimismo, se recomienda introducir los alimentos de uno en uno, con intervalos 

de unos días, para observar la tolerancia y la aceptación y no añadirles sal, azúcar ni edulcorantes, para que el 

bebé se acostumbre a los sabores naturales de los alimentos. 

Ofrecemos unas pautas generales, a partir de los 6 meses se puede introducir; 

Cereales, frutas, hortalizas, legumbres, huevo, carne, pollo, pescado, aceite de oliva 

En la escuela infantil no se introducirán alimentos que previamente no hayan comido en casa. Para esto será de 

gran ayuda la comunicación con la familia, será responsabilidad de esta mantener informadas al personal 

educativo de los cambios introducidos en la alimentación.  

La familia deberá adquirir un compromiso en la introducción de todos estos alimentos, para que la alimentación 

de su hija o hijo sea lo más variada y saludable, a partir de los 6 meses se irán introduciendo, la fruta, verduras, el 

gluten, las legumbres, el huevo, pescado, carne… 

 



 
 

El personal educativo llevará una hoja de registro en la que irá apuntando los nuevos alimentos que se van 

introduciendo en la dieta de cada niño o niña. 

Desde la escuela y el servicio de pediatría animamos a las familias en la introducción de alimentos (verdura, 

huevo, legumbres, frutas, carne magra, pescado…) a partir de los 6 meses, ya que esa diversidad de alimentos 

saludables será un factor de prevención de posibles enfermedades y favorecerá que las criaturas desarrollen una 

actitud positiva ante dichos alimentos.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ENFERMEDADES Y ESCUELA INFANTIL 

¿Por qué los niños y las niñas no pueden asistir a la escuela si están enfermos? 

Por su propia salud: Siempre que la criatura esté enferma debe permanecer en su casa, con los debidos 
cuidados/tratamientos/reposo para lograr la mejor y pronta recuperación.  

Además, hay que tener en cuenta, que un niño o niña que no está bien del todo, es más vulnerable a 
enfermar por otras patologías, complicando la actual enfermedad.  

Por motivos de salud pública/responsabilidad: La escolarización precoz tiene indudables beneficios para 
las niñas y niños, además que favorece el desempeño profesional de las madres y padres.  

La escuela infantil es una institución pública que debe ofrecer un entorno seguro a los niños y niñas. Un 
bien social que beneficia a familias, y de las que éstas deben hacer un uso responsable y solidario. Por 
ello tenemos que evitar que la enfermedad que padece nuestra hija o hijo se propague en el aula y la 
escuela. 

ALGUNAS PATOLOGÍAS FRECUENTES Y EL TIEMPO DE EXCLUSIÓN ESCOLAR: 

FIEBRE por cualquier causa: 

Como norma general, en todas las enfermedades que cursan con fiebre, además de las 
recomendaciones específicas para cada una de ellas, es necesario que la niña o niño haya estado 24h sin 
fiebre (sin haber tomado antitérmicos) antes de volver a la escuela. 

CONJUNTIVITIS: 

Reincorporación a la escuela una vez haya desaparecido (24 horas) la secreción ocular (lleve o no colirio). 

GASTROENTERITIS: DIARREA O/Y VÓMITOS 

Enfermedad muy contagiosa, hay varios virus y bacterias que provocan esta sintomatología.  

Debe llevar 24-48 horas sin síntomas (fiebre, vómitos o deposiciones blandas) para poder volver a la 
escuela infantil. 

Recordamos: 24-48 horas con deposiciones normalizadas!! 

SÍNDROME BOCA MANO PIE:  

No puede volver a la escuela mientras tenga fiebre o malestar.  

BRONQUIOLITIS: 

Habitualmente es de origen vírico y muy contagioso, además de afectar a la criatura.  

No deben acudir a la escuela hasta encontrarse bien del todo, no solo por no contagiar sino para 
recuperarse del todo (10-15 días). 

BRONQUITIS Y NEUMONIAS:  

En función de cómo se encuentre la niña o el niño, no solo por no contagiar, sino para recuperarse del 
todo. Si está en tratamiento broncodilatador se recomienda no acudir a escuela infantil.  



 
 

PIOJOS: 

Pueden volver a la escuela una vez realizado el tratamiento y/o extraídos todos los piojos y liendres. 

IMPORTANTE: Hay que revisar la cabeza de nuestras hijas e hijos cuando recibimos las circulares de la 
escuela!!!! 

SARNA: 

Muy contagioso antes de iniciar el tratamiento. No pueden acudir a escuela hasta completar el 
tratamiento (todas las tandas). 

ESCARLATINA / FARINGOAMIGDALITIS ESTREPTOCÓCICA: 

Pueden reincorporarse a la escuela a las 24 h de iniciar el tratamiento antibiótico. 

MONONUCLEOSIS INFECCIOSA: 

Pueden volver a la escuela una vez superados los síntomas agudos. 

IMPÉTIGO / INFECCIONES DE LA PIEL 

Muy contagioso antes de iniciar el tratamiento. Pueden reincorporarse a la escuela a las 48h de iniciar el 
tratamiento antibiótico. 

PAROTIDITIS/PAPERAS 

Pueden reincorporarse a la escuela a los 5 días de iniciar los síntomas. 

TOS FERINA 

Enfermedad muy contagiosa. Pueden reincorporarse a la escuela a los 5 días de comenzar el tratamiento 
antibiótico. 

VARICELA: 

Máxima contagiosidad 1-2 días antes de la aparición de las lesiones en la piel y contagia hasta 6-7 días 
después. Se considera que ya no contagia cuando todas las lesiones son costras. 

NOTA IMPORTANTE 

La salida de los dientes puede provocar que los niños y niñas babeen más, estén más inquietos… Pero la 
fiebre, diarrea ni otra sintomatología patológica no puede achacarse a la erupción dental 
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