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Escuelas Deportivas

Municipales

VILLAVA EN FORMA N

INSCRIPCIONES Y PAGO

DATOS REQUERIDOS
‘ 948 01 2 01 2 m Consentimiento a
DEL 25 DE AGOSTO la divulgacién de imagenes
AL 30 DE SEPTIEMBRE m Actividad elegida
De 8:00 a 18:00, m Nombre y apellidos
B Sexo

de lunes a viernes
Pago con tarjeta

| Fecha de nacimiento
m Direccion Postal
m Lugar de empadronamiento

m Teléfono

m E-mail
m Centro escolar
donde cursa estudios
m N°® de abonado/a
m N° de tarjeta de crédito

m N de cuenta bancaria para pago
aplazado del 50% (24 digitos)

NORMATIVA-FUNCIONAMIENTO

m La oferta de Escuelas
Deportivas Municipales va
dirigida a personas empadronadas
en Villava y municipios con convenio
(Ezkabarte, Anue, Olaibar y
Mancomunidad de Servicios Sociales de
Ultzama). Las personas no
empadronadas sélo entraran
para completar grupos.

m Las plazas se cubren por orden de
inscripcion.

m No se consideraran
empadronamientos posteriores
al 1 de mayo de 2025.

m Los grupos de
perfeccionamiento los cubre el
Servicio de Deportes.

m Para acceder a la Escuela de
Natacién es obligatorio superar
la prueba de acceso para la
inscripcion definitiva.

m DEVOLUCIONES Y BAJAS: El precio

abonado en la inscripcion de
mayo-junio no se devuelve
(salvo casos excepcionales
debidamente justificados).
Comenzada la actividad no se
devolverd el coste abonado.
Para anular el segundo cobro es
obligatorio darse de baja antes del 31 de
diciembre de 2025 y solicitarlo por
escrito en el Registro del Ayuntamiento.

m AYUDAS: Las situaciones
econémico-saciales especiales
tendran reducciones o
gratuidad, previa solicitud y de
acuerdo con los criterios e
informes de los Servicios
Sociales del Ayuntamiento.

Normativa completa:

SEGURO Y RECONOCIMIENTOS MEDICOS:
Recomendamos a las personas inscritas

TARIFAS (curso completo)

que realicen un reconocimiento médico No ahonados/as
previo o informen y consulten con su empadronados/as
médico. La asistencia sanitaria derivada Abonados/as Abonados/as No abonados/as
de la préctica deportiva general del ACTIVIDAD empadronados/as no empadronados/as | No empadronados/as
ciudadano constituye una prestacion )
ordinaria del régimen de aseguramiento FUTBOL 116,70 € 134,73 € 293,87 €
sanitario del sector piblico y/o del seguro
privado que voluntariamente tengan, no BALONMANO /
haciéndose cargo el Servicio de Deportes Eﬁ%‘s"ﬁgﬂ .(l;lllngg ?SIA 103,45 € 119,03 € 259,19 €
del gasto que ocasione. y N CIIN / PELOTA/
PSICOMOTRICIDAD / 93,36 € 107,56 € 235,52 €
MULTIDEPORTE




Juno

Quinta: 2010-2017

Iniciacion, lunes y miércoles de
17:30a 18:30

Avanzado, lunes y miércoles de
18:30a219:30

En el tatami de Martiket

ISMO
Quinta: 2010-2017
En castellano y euskera
Pistas de Burlada
Consultar dfas en HIRU HERRI
(948 24 18 06 / www.hiruherri.com)

PELOTA

Quinta: 2010-2017

Benjamin (2016-17, lunes y
miércoles de 16:30 a 17:45
Alevin (2014-15), lunes y
miércoles de 17:45 a 19:00
Infantil (2012-13), martes y
jueves de 17:00 a 18:00
Cadete (2010-11), martes y
jueves de 16:00 a 17:00
Frontén Lorenzo Goicoa y
Frontén Atarrabia

CICLISMO

Quinta: 2010-2017 )
+info: CLUB CICLISTA VILLAVES
(636 37 68 20)

TRIATLON

Quinta: 2010-2017

Consulta dfas en las piscinas
de Ugarrandia (Huarte) o en el
948 331901

En el Polideportivo Ugarrandia

" REMONTE

Quinta: 2010-2011
Martes, de 19:00 a 20:30
En el Frontén Lorenzo Goicoa

Quinta: 2018-2019

Multideporte | castellano 2019, martes
y jueves de 16:50 a 17:50
Multideporte Il castellano 2018, martes
y jueves de 17:50 a 18:50
Multideporte | euskera 2019, lunes y
miércoles de 16:50 a 17:50
Multideporte Il euskera 2018, lunes y
miércoles de 17:50 a 18:50
Pista Polideportiva del IESO
Pedro de Atarrabia

GIMNASIA ARTISTICA

Quinta: 2010-2018

En euskera, martes y jueves de
17:00 a 18:00

En castellano, lunes y miércoles
de 17:00 a 18:00

Grupo bhilingiie, martes y jueves
de 18:00 a 19:00

Grupo perfeccionamiento, lunes y
miércoles de 18:00 a 19:30
En la sala de Gimnasia
Artistica de Martiket

“NATACION

Quinta: 2010-2017

Lunes, miércoles y viernes de
18:30a 19:30

En la Piscina Cubierta

*Es imprescindible dominar
los cuatro estilos de natacion
*Prueba de acceso: lunes 15
de septiembre a las 18:00

PSICOMOTRICIDAD

Quinta: 2020-2021

En castellano, martes y jueves de
16:50 a 17:50 Sala de
psicomotricidad del Colegio
Lorenzo Goicoa

En euskera, lunes y miércoles de
16:50 a 17:50 en Atargi

I Fiithol-8 Benjamin A
castellano (2016): lunes
(18:00-19:30) y miércoles
(16:30-18:00)

A Fithol-8 Benjamin B
euskera (2016): lunes (18:00-
19:30) y miércoles
(16:30-18:00)

Benjamin C castellano Pista
(2017): martes y viernes
(16:30-18:00)

Benjamin D euskera Pista
(2017): martes y viernes
(16:30-18:00)

= Completo

mlAcmN MULT"]EPURTWA m_ Campo de Peritos y Semicubierto de Lorenzo Goicoa

Fiithol-8 A castellano Infantil A (2012):
(2014): martes y miércoles y viernes
viernes (16:30-18:00) (18:00-19:30)

Fiithol-8 B euskera
(2014): martes y

Infantil B (2013):
miércoles y viemnes

viernes (16:30-18:00) (18:00-19:30)

Fithol-8 C castellano Cadete A (2010):
(2015): martes y martes y jueves (18:00-
viernes (16:30-18:00) 19:30)

Fiithol-8 D euskera Cadete B (2011): martes
(2015): martes y y jueves (18:00-19:30)
viernes (16:30-18:00)

BALONMANQ Polideportivo HH Indurain, Frontén Lorenzo Goicoa
y Pista Pedro de Atarrabia

I Prealevin femenino A
(2016): miercoles y viernes
(17:45-19:00)

Prealevin femenino B
(2017): martes y jueves
(16:30-17:45)

Alevin femenino A (2014):
martes (18:00-19:15) y
jueves (16:30-17:45)

Alevin femenino B (2014):
martes y viernes (17:45-
19.00)

Alevin femenino C (2015);
lunes y miércoles (16:30-
17:45)

Infantil femenino A (2012):
martes y miércoles (17:45-
19:00)y viernes (16:30-17:45)

" ESCALADA

Quinta: 2010-2017

Infantil femenino B[] Cadete femenino C (2011):
(2012): martes (16:30-  lunes (16:30-17:45), martes
17:45)y miércolesy — (17:45-19:00) y jueves (16:30-
vienes (17:45-19:00)  17:45)

Infantil femenino C [} Prealevin masculino (2016-
(2013): lunes y miércoles 17): martes (18:00-19:15)y
(16:30-17:45) y jueves  viernes (17:45-19:00)
(17:45-19:00) Alevin masculino (2014-
Cadete femenino A 15): lunes (18:00-19:15) y
(2010): ): lunes y jueves - miércoles (16:30-17:45)
(17:45-19:00) y viernes Infantil masculino A (2012):

(16:30-17:45) martes, jueves y viernes
Cadete femenino B (17:45-19.00)

(2011): lunes (17:45- Infantil masculino B (2013):
19.00), martes martes y miércoles (16:30-
(16:30-17:45) y viernes ~ 17:45)y jueves (18:00-19:15)
(17:45-19:00) Cadete masculino (2010-

11): martes (17:45-19:00) y
jugves y viernes (16:30-17:45)

En euskera, martes y jueves de 18:00 a 19:00

En castellano, lunes y miércoles de 18:00 a 19:00
Perfeccionamiento, martes y jueves de 17:00 a 18:00

En el Rocddromo del Polideportivo Hermanos Indurain

9202-G202 0SHNY &9



Actividades

deportivas

Y PAGO FUNCIONAMIENTO Y NORMATIVA  DEVOLUCIONES Y BAJAS AYUDAS
948 01 2 01 2 - OFERTA EXCLUSIVA PARA - El precio abonado en la - Las situaciones
PERSONAS EMPADRONADAS inscripcion no se devuelve (salvo econémico-sociales
DEL 25 DE AGOSTO EN VILLAVA. Las personas no casos excepcionales especiales tendran
empadronadas sélo entraran debidamente justificados). reducciones o
AL 30 DE SEPTIEMBRE para completar grupos. - Comenzada la actividad no se gratuidad, previa
De 8:00 a 18:00, - Las plazas se cubren por orden devolverd el coste abonado. Para solicitud y de acuerdo
de lunes a viernes de inscripcion anular el segundo cobro es obligatorio alos criterios e
P c - No se consideraran darse de haja antes del 31 de diciembre informes del Servicio
ago con tarjeta empadronamientos posteriores de 2025 y solicitarlo por escrito en el Social de Base del
al 1 de mayo de 2025 Registro del Ayuntamiento. Ayuntamiento.

'GAZTEAKTIBAMULTIACTIVIDAD  MUGITU— NDARTU | AFIFAS DEPORTE JOVEN
(12-14 aiios) (14-17 aios)

Circuitos de condicidn fisica general, bailesy ~ Crosstraining, Danza Urbana, 2':] ;gmmlsi .
coreografias con misica, patinaje, deportes  Ciclo Indoor, Cardiobox Nboraos/as Abonadosfas No aboradus/as
alternativos, conciencia corporal, actividades EU'"TB- 2008 - |201gj 00 empadronados/as | no empadronados/as | No empadronados/as
en el agua, etc.) unes y miercoles de 1/:-
ouigta: 2011 -2013 VSDI(O- Actividad bilingde. 103,45 € o 19,03€ | 259,19€
Lunes y miércoles de 17:00 a 18:00 artiket
Actividad bilinglie. Gazteleku
INSCRIPCIONES EN COLABORACION CON EL GAZTELEKU
A 4 K 4 K.
y PAGO ESCALADA (16-30afo9) YOGA (12-17 s MUGITU-INDARTU
uinta: 1995-2009 Quinta: 2013-2008 &
948 012 012 Sabados de 10:00 11:30 Martes de 17:001 (13'30.3!'03)0 Ui
DEL 25 DE AGOSTO en Castellanoy de 11:30 a 18:30, del 4 de octubre C_rnsstrammg- anza Urbana-
AL 30 DE SEPTIEMBRE g{ 3:00den Euzk?rs : al 16 de diciembre Clclg Imiuur1 : 9E:Sarzrlagl;nx
0 i rti Gaztelek uinta: -
De8:00a1 8100, Hg?%arr?ggﬂndeura?nl eporive = (I;/Iartes y jueves Vi
i e 17:00 a 18:00. Martiket
de lunes & V-Iemes Estudiantes y personas Estudiantes y personas
Pago con tarjeta desempleadas Personas Personas no desempleadas
(con empadronamiento Resto empadronadas empadronadas (con empadronamiento Resto
+ INFO: en Villava) en Villava)
juventud@villava.es :




Actividades

deportivas

ACTIVIDADES CUATRIMESTRALES

INSCRIPCION Y PAGO

PRIMER CUATRIMESTRE
Inscripcion PRESENCIAL y ONLINE
para abonados y (nicamente
PRESENCIAL para no abonados.

- PERSONAS ABONADAS
A partir del 20 de agosto.
Pago mediante tarjeta o efectivo
(en el momento de la inscripcion).
- PERSONAS NO ABONADAS
A partir del 27 de agosto.
Pago mediante tarjeta o efectivo
(en el momento de la inscripcion).

Las inscripciones online se
gestionan desde el area
personal, via app o web
(disponible el procedimiento
paso a paso en
www.kirolmartiket.com).

INSCRIPCION Y PAGO
SEGUNDO CUATRIMESTRE

- PERSONAS ABONADAS
Se renovara de manera
automatica mediante
domiciliacién bancaria si no se
comunica baja antes del 21 de
enero de manera presencial.

- PERSONAS NO ABONADAS
Renovacién pagando en recepcion
de Martiket antes del 21 de
enero. Pago en efectivo o con
tarjeta. Pasado el 21 de enero, si
no se ha realizado el pago, se
pierde la plaza.

- PLAZAS LIBRES
Caso de que hubiera plazas libres,
el plazo para inscribirse para las
personas no inscritas en el primer
cuatrimestre es del 26 al 31 de
enero de manera presencial.

HORARIO DE ATENCION
TELEFONICA (SOLO
INFORMACION)

- En las instalaciones de
Martiket: de lunes a viernes
de 8:00 a 21:00 (948 33 49 20).

BAJAS

El plazo para comunicar baja
para el segundo cuatrimestre,
tanto para personas abonadas
como no ahonadas finaliza el 21
de enero de 2026 y debe
realizarse de manera presencial
en las instalaciones de
Martiket.

DEVOLUCIONES

Comenzada la actividad no se
devolvera lo abonado.

EUSKERA / CASTELLANO
Con baja inscripcion se
formaran grupos mixtos.

PLAZAS LIMITADAS

- Superado el nimero maximo
se crearan listas de espera.

- Siempre tendrén preferencia
las personas abonadas.

SUSPENSION

El Ayuntamiento y Kirol Martiket
se reservan el derecho a
suspender actividades que no
tengan el nimero minimo de
personas inscritas y en el caso
de que no se pueda garantizar
por fuerza mayor.

A su vez, las actividades que se
ofertan estan sujetas, en casos
puntuales, a modificaciones y
anulaciones de las que se
informaréa con antelacion.

+ 16 anos

ACTIVIDAD Dia Hora Lugar

ZUMBA JUNIOR X 16:00-17:00 || MARTIKET

(8-15 ANOS)

YOGA M-J 9:00-10:30 | MARTIKET
M-J 10:30 - 12:00 || MARTIKET
M-J 18:00-19:30 || MARTIKET
M-J 19:30-21:00 || MARTIKET
S 09:00-10:30 || MARTIKET

PREPARACION FiSICA

PARA OPOSICIONES

Pruehas fisicas L-X 9:00-10:00 | MARTIKET

Natacion M-J 11:00 - 12:00 || PISCINA

CUBIERTA
TARIFAS CUATRIMESTRALES
ACTIVIDAD Abonados/as No ahonados/as No ahonados/as
empadronados/as | No empadronados/as

ZUMBA JUNIOR

(815 ANOS) 60,75 € 78,25 € 85,45 €

YOGA 148,30€ | 193,10€ 210,10€

YOGA SABADOS 'l| 77,25€ 101,95€ 111,20€

PREPARACION Grupo Grupo Grupo

FISICA PARA 4-7 personas || 8-11 personas +12 personas

OPOSICIONES

2horas/semana | 55€ /mes 40 € /mes 35 € /mes

SOLO NATACION

2 horas/semana

SOLO PRUEBAS | 65€/mes | 50 €/mes 45 € /mes

FISICAS

4 horas/semana

NATACION+ 110€/mes | 90 € /mes 80 € /mes

PRUEBAS

FiSICAS

*Pago cuatrimestral

9202-5207 0SHNY &N



VILLAVA EN FORMA &»

Actividades
deportivas

ABONO

MARTIKET

RESERVA
TU PLAZA EN:

www.kuo\mamket.com

ABONO

9 de sepuemhre-‘.%ﬂ de junio

+ 16 anos

ACTIVIDADES
ABONO MARTIKET

El ABONO MARTIKET
(mayores de 16 afios) permite
a las personas con este abono
disfrutar de las piscinas, la
sala de musculacion, el padel,
el tenisy el squash y de una
completa parilla de actividades
durante todo el afio, salvo julio y
agosto (tarifas en paginas
centrales).

INSCRIPCIONES,
RESERVAS Y PAGOS

- Las personas abonadas deben
solicitar de manera
presencial el cambio al
Abono Martiket en caso de
tener el abono basico o kiral,
antes del dia 25 de cada
mes. Se les girara la cuota

mensual por cuenta bancaria.

- Las personas no ahonadas a las
instalaciones, se pueden
inscribir mensualmente
pagando en efectivo o con
tarjeta en la recepcion antes
del primer dia del mes de
actividad (41,20 € es la
mensualidad para las
personas no abonadas
empadronadas en Villava; y
47,85€ la mensualidad para
las personas no abonadas no
empadronadas). Estas tarifas
para personas no abonadas
incluyen solo actividades, no
el acceso a las instalaciones
deportivas (piscinas, salas de
musculacién, squash, tenisy
padel).

DEVOLUCIONES

Comenzada la actividad no se realizaran
devoluciones. Los casos excepcionales hay que
solicitarlos y justificarlos obligatoriamente por
escrito en Martiket.

BAJAS

- La persona ahonada tendra que solicitar el cambio
de abono antes del dia 25 de cada mes.

- La persona no abonada inscrita seré
automéaticamente dada de baja al final del
mes contratado.




PARRILLA

DE ACTIVIDADES DEL La panrilla de actividades podra variar a lo largo del afio en funcion de la demanda.
ABONO MARTIKET
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
PILATES 8:30-9:30 | PILATES 8:30-9:30 | PILATES 8:30-9:30 | PILATES 8:30-9:30 | PILATES 8:30-9:30
(AQUAGYM | 9:15-10:00 [SILUETA10  930-10:30  [HIPOPRESIVOS| 9:30-10:30 [SILUETA10  9:30-10:30 | [AquAGvM | 9:15-10:00
_ 9:30-10:00 _ 9:30-10:30 _ 9:30-10:00 _ 9:30-10:30 _ ............................. 9 30-1000
_ 9:30-10:30 _10:00-10:45 _ 10:00-10:45 _ 10:00-10:45 _ 9:30-10:30
[AQUAGYM  10:00-10:45  PILATES 10:30-11:30 | INTERVALTONO 10:00-11:00 | PILATES 10:30-11:30 | [AQUAGYM  10:00-10:45
INTERVALTONO. 10:00-11:00 | |BEQBDENAGION 10,30-11:30 IEGORIRARCION 10:30-11:30 | INTERVALTONO. 10:00-11:00
|CROSSTRAININGY 11:00-12.00 | |GROSSTRAININGS 11:00-12:00  [CROSSTRAININGY 11:00-12:00  |GROSSTRAININGH 11:00-12:00 = |EROSSTRAINNG] 11:00-12:00
BlEiESTs  1to0-1200 | EMATES, A 11:30-1230 ||l 11:00-1200 | ESTES cava 11301230
[CROSSTRAININGH 15:30-16:30 [CROSSTRATNINGY 15:30-16:30 | |GROSSTRAWNINGY 15:30-16:30
[GROSSTRAININGY 17:00-18:00 | |GROSSTRAININGS 17:15-18:15  |GROSSTRAININGY 17:00-18:00 | [GROSSTRAININGE 17:15-18:15 | Fants) o) 17:00-18:00
PILATES 17:00-18:00  PILATES 17:30-18:30 | PILATES 17:00-18:00 PILATES 17:30-18:30
IBEORDENACIONDS 17:30-18:30 | /INTERVALTONO 17:30-1:30 | [ERGHRMMM 17:30-18:30 | INTERVALTONO 17:30-18:30
[TBE 15:00-19:00 fTBc " 18:00-19:00 [FBC 18:00-19:00
|CROSSTRAINING] 15:00-19:00 |CROSSTRAININGY 18:15-19:15  |CROSSTRAININGY 18:00-19:00 | |CROSSTRAININGY 18:15-19:15
BAIESUATNGSIN 15:00-19:00 | CONTROLFLOW  18:30-19:30 CONTROLFLOW  18:30-19:30
| 18301930 [STEP. | 18:30-1930 (CICLOINDOOR 18:30-19:30 |STEP 18301930
18:30-19:30 RSO 15:30-1:30
19:00-20:00 | [CICLOINDOOR | 19:00-20:00 [CICLOINDOOR™ 19:00-20:00 ' |CARDIOBOX | 19:00-20:00
(AQUAGYM " 19:00-19:45  |AQUAGYM  19:00-19:45 | [CARDIOBOX | 19:00-20:00 |AQUAGYM  19:00-19:45 [AQUAGYM  19:00-19:45
ncaoign 10 19:00-20:00 | EAUDAARIILS 19:15.00:45 | EGRAGRAOUNOS 19:00-2000 | BECETTINS  19:15-2045
[CROSSTRAININGR 19:00-20:00 | |GROSSTRAININGY 19:15-20:15 | |GROSSTRAININGY 19:00-20:00 | |GROSSTRAININGY 19:15-20:15
19:30-20:30 | PILATES 19:30-20:30 PILATES 19:30-20:30
'CICLOINDOOR | 19:30-20:30 | [ZUMBA'"" 19:30-20:30  [CICLOINDOOR 19:30-20:30 [ZUMBA | 19:30-20:30
JHiPOPRESIVOSY 20:00-20:30 | CICLOINDOOR  20:00-21:00  [HIPOPRESIVOS' 20:00-20:30 | CICLOINDOOR 20:00-21:00 | SO g 20:00-20:30
[GROSSTRAINING] 20:00-21:00  [GROSSTRAININGY 20:15-21:15  [GROSSTRAINING] 20.00-21:00 ' [GROSSTRAININGY 20:15-21:15
PILATES 20:30-21:30 PILATES 20:30-21:30

9207-G202 0SHNY ™~



VILLAVA EN FORMA oo

Cursillos

de natacion

Para todas

las edades

Cuatrimestrales

iIMPORTANTE! Es necesario dar de alta a los nifios y nifias mayores de 3 afios antes del comienzo del periodo de inscripcion.

CURSILLOS HASTA 15 Afl0S INFANTIL SABADOS HASTA 15 A0S
ACTIVIDAD Dia Hora INICIACION 10:00 - 10:45
B S CUMPLIDOS -2 ANDS L-X 16:00 - 16:30 (NTERMEDIO 10:45 1150

L-X 16:30 - 17:00 PERFECCIONAMIENTO 11:30- 12:15

M-J 17:00- 1730 | oeemmeemm et e e
BEBES 2-3 ANOS L-X 17:00-17:30 PERSONAS ADULTAS Dia Hora

M-J 17:30 - 18:00 INICIACION L-X 19:00 - 19:45
FAMILIARIZACION M-J{eusk) | 17:00-17:30 INICIACION L-X 11:00 - 11:45

’ L-X(cast) | 18:00-18:30 PERFECCIONAMIENTO L-X 19:45 - 20:30

INICIACION EUSKERA / CASTELLANO | | - X 17:30-18:15 PERFECCIONAMIENTO M-J 10:15 - 11:00
INTERMEDIO EUSKERA / CASTELLANO | L - X 18:15 - 19:00 T0DOS L0S NIVELES M-J 19:00 - 1945
AVANZADO EUSKERA/ CASTELLANO | M - J 1B - 1780 || #++eeeeerssrrreeeeesonnnnreseasesenssnnnnesconsnsreeessssnnnes
PERFECCIONAMIENTO 1 EUSK/CAST. | M - J 17:30 - 18:15 ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
PERFECCIONAMIENTO 2 EUSK / CAST. || M- J 18:15 - 19:00 PERSONAS DE 15 A 20 ANOS M-J | 19:15-20:15
R AR IR S ERSONAS OPOSTORAS informacion en fa pégina 5
NIVELES ORIENTATIVOS PARA NATACION
FAMILIARIZACION E INICIACION INTERMEDIO AVANZADO
Familiarizacion. Edad: 3-4 aios Edad: 5, 6 o 7 aiios 8 a 14 afios

Iniciacion. Edad: a partir de 4 afios
- No sabe nadar, ni flotar, ni bucear.

- Silo sueltas a un metro del borde es incapaz

de llegar a la pared.
- Es su primer curso o tiene miedo al

agua.

abajo 0 buceando).

- Sabe avanzar nadando 12 metros sin detenerse.
- No es capaz de hacer mas de medio largo sin
agarrarse al bordillo.

- Daigual el estilo que utilice (boca arriba, boca

PLAZOS DE INSCRIPCION (ver pag 5 de este folleto, “Actividades Cuatrimestrales”)

£

ACTIVIDADES
CUATRIMESTRALES

- Nada un largo sin descanso
- Sabe nadar dos estilos,
aunque lo haga sin dominio
técnico




Actividades
deportivas +60 aifos MESCRra

ACTIVATE, VIVE MEIOR
BIZKORTU ZAITEZ, HOBETO BIZI

PERSONAS EMPADRONADAS EN VILLAVA Y SOCIOS-AS DEL CLUB DE PERSONAS JUBILADAS SAN ANDRES

ACTIVIDAD Dia Hora ACTIVIDAD Dia Hora
GIMNASIA L-X-V 09:00 - 10:00 NATACION INICIACION L-X 16:00 - 16:45
Del 16 de septiombre. s
de2025al12de ... A 10:00-11:00 ,
junio de 2026 L-X-V 11:00 - 12:00 NATACION M-J 16:00 - 16:45
En Martiket A 1700 1200 PERFECCIONAMIENTO
L -X- V """""" 17;00':"1' 8:00 Del 15 de septiembre de 2025
.......................................................................... al 12 de iunio de 2[]26
M-J-V 17:00 - 18:00 En la piscina cubierta
TARIFAS ORGANIZACION
Los precios van, en funcién de la renta, desde los 21,83 € hasta los Actividades organizadas en colaboracion con
116,70€ en gimnasia, y desde los 64,26 € a los 137,92 € en natacion. el Club de Personas Jubiladas San Andrés y el
+informacién y procedimiento de inscripcion, en el Servicio de Deportes. Centro de Salud de Villava.
Vo Atarrahia
W Sasoiko
< -|@ =
& \xf a :
I Villava en
- \'\t\h Forma

SEGURO Y RECONOCIMIENTOS MEDICOS: El proyecto local “Atarrabia Sasoiko — Villava en El Plan consta de tres programas:

Recomendamos a las personas inscritas Forma” se cred en 2019 con el objetivo de 1. Programa de atencion especial a

que realicen un reconocimiento médico proporcionar al municipio un Plan Local de desigualdades socioeconomicas y de

previo o informen y consulten con su Salud para el Desarrollo y la Promocion de género, con informe del Servicio Social

médico. La asistencia sanitaria derivada un Estilo de Vida Activo y Saludable, de Villava.

mediante la incorporacién de programas
orientados a la Préctica de Actividad y
Ejercicio Fisico.

de la practica deportiva general del
ciudadano constituye una prestacion

2. Programa de actividades para la
poblacién en general desde los 4 hasta

ordinaria del régimen de aseguramiento los 100 afios.

sanitario del sector piblico y/o del seguro Se desarrolla en coordinacién con el 3. Programa de actividades para la
privado que voluntariamente tengan, no Gobierno de Navarra, ADACEN (Asociacion poblacion enferma cronica y
haciéndose cargo el Servicio de Deportes de Dafio Cerebral de Navarra), el Centro de discapacitada. Actividad Fisica

del gasto que ocasione. Salud de Villava y el Club de Personas prescrita por el Centro de Salud de

Jubiladas San Andrés. Villava.
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