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S Deportes

“Me va muy bien”

Javier Olériz es un villavés de 43 afios, mecanico de profesién,
que fres dias por semana, lunes, martes y jueves, acude a su cita con
el deporte en el Complejo Martiket. Es uno de los vecinos que compo-
nen el grupo de Atletismo, una de las disciplinas ofertadas desde el
Patronato de Deportes de Villava.

Javier reconoce que es un atleta tardio. “De crio jugué a balonmano
y, ya de adulto, me aficioné a la caza, bueno, sobre todo porque me
gusta andar por el campo”. Llegé al atletismo porque buscaba un de-
porte con el que llenar “ese rato tonto de después del trabajo”. Sus pri-
meras carreras las hizo solo, hasta que llegé a sus manos, hace ya cua-
tro femporadas, la publicidad con las ofertas deportivas del Ayunta-
miento de Villava. No dudé en apuntarse, lo mismo que su mujer, que
opté por el aerdbic. “Es divertido correr en compaiiia”, sefiala, “y aun-
que al principio me costé coger el ritmo, poco a poco fui poniéndome
en forma. Ahora me siento fisicamente muy bien”. No es, en cualquier
caso, de los que fuerza demasiado la maquina. “No hay que abusar
ni exigirte demasiado. Si entrenas mds de la cuenta notas que te car-
gas, no es bueno”.

No siempre acude con las mismas ganas a Martiket. “Hay dias que
hace falta mucha fuerza de voluntad para no fallar; vuelves cansado
del tabajo, sin ganas... He llegado a faltar a
algunos entrenamientos, aunque en general

soy muy regular”.

Udal kirol eskaintzatik sortutako atletiSmo g gyp0 se regne a las 8 de la tarde en el

taldean aritzen da Javier Oloriz orain dela gimnasio y redliza estiramientos y un calen-
tamiento suave antes de abandonar el com-

4 urtetik, beste auzolagun batzueiinl DAlera. :luo Morikst, Ne fodes comen ol misho it
mo. El equipo estd dividido en tres grupos o

niveles en los que los 25 o 30 corredores se

van integrando segin las posibilidades de
cada uno. La marcha suele durar un minimo de 35 minutos y hora y me-
dia el dia que mas. Se les puede ver por la Nogalera de Burlada, Men-
dillorri, Aranzadi y hasta en la vuelta del Castillo. Lo sesién acaba, ya
de vuelta al gimnasio, con nuevos estiramientos y abdominales. El cur-
so dura de finales de septiembre a mediados de junio. Javier, en los me-
ses de verano en los que se interrumpe la actividad, se pasa a la bici-
cleta y a las salidas al monte.

Algunos de los miembros del equipo compiten en croses, medias ma-
ratones y hasta maratones, como en el que tiene lugar en Barcelona.

En la imagen superior, Javier Oloriz.
A la izquierda, parte del grupo en una
sesion de ejercicios.

También hay tiempo para la juerga. Regularmente se juntan para ce-
nar, para demostrar que también pasarlo bien es sano. Javier, como
sus comparferos y compaieras de grupo, fiene claro que practica el
atletismo porque le gusta, porque disfruta haciéndolo, sin el nivel de

C]cl alta competicion. .
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Actualizacion
de la tarjeta

sanitaria

El Centro de Salud de Villava
hace un llamamiento para que
todas aquellas personas que care-
cen de la tarjeta individual sanita-
ria o han sufrido cambios de
domicilioc o modificaciones en su
situacion laboral y acostumbran a
acudir a este centro médico la soli-
citen antes de finalizar el presente
ano.

Debe tenerse en cuenta que el
departamento  de Salud  del
Gobierno de Navarra tiene previs-
to a partir del 1 de enero del pré-
ximo afio calcular los presupuestos
y las plantillas de cada centro de
salud en funcién de las tarjetas
sanitarias que se expidan en cada
uno de ellos, por lo que la aten-
cién a personas que carezcan de
tarjeta o la tengan expedida en
ofro centro diferente redundard

negativamente
en la calidad
del servicio que
se ofrezca en Villava.

Esta actualizacion afecta de
forma especial a las personas
desempleadas, ya que en la
actualidad a las personas que lle-
van més de tres meses sin cobrar
ningin tipo de prestacién por
desempleo se les da de baja en la
asistencia sanitaria individual y
deben acercarse hasta su Centro
de Salud para proceder a renovar
su situacion e incluirle en la moda-
lidad de asistencia sanitaria que
le corresponda. En ninglin caso el
hecho de estar desemp?eodo supo-
ne que la persona afectada se
quege sin asistencia sanitaria

plblica. .

Prevenga la molesta gripe

El Centro de Salud de Villava ini-
ci6 a finales del pasado mes de
septiembre una nueva campariia de
vacuna antigripal destinada a los
grupos de riesgo de la poblacién
local. Estas personas, mayores de
65 afos y pacientes con enferme-
dades crénicas principalmente,
deben solicitar una cita previa al
Centro de Salud para ser informa-
dos del dia y la hora en que deben
visitar a su médico para ser vacu-
nados.

La gripe es una enfermedad pro-
ducida por un virus, por lo que la
nica manera de prevenirla es la
vacunacién. No existe medicacién
que permita atajarla una vez con-
traida y Onicamente se conocen
medidas para aliviar la fiebre, los
dolores musculares, el dolor de
cabeza, los escalofrios o el cuadro
catarral que produce. Para ello es
bueno el reposo, la ventilacién de
la casa, la ingestién abundante de
liquidos -principalmente el zumo de
naranjo- y de antitérmicos y anal-

—revista de informacién para VILLAVA

gésicos.

la transmisién de esta enferme-
dad a ofras personas es relativa-
mente sencilla, por lo que se reco-
mienda taparse con un pafuelo
cuando se produzcan accesos de
tos y procurar no acercarse excesi-
vamente a ancianos y nifios por ser
personas que cuenfan con menos
defensas.

Otras vacunas

Ademas de la vacuna antigripal, v
dentro del programa de Salud
Escolar, en noviembre comienza la
campaiia de vacunacién infantil en
los centros educativos de la locali-
dad. Concretamente, los nifios de 6
afos serdn vacunados este curso
de difteria, tétanos y polio; los esco-
lares de 11 afos lo hardn de
sarampién, paperas y rubeola; los
de 13 afios se vacunarén de hepa-
titis B y lo harén en 3 dosis; y los de
14 anos seran vacunados de téfa-

nos y difteria. .
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Cambio de
médicos

Desde el pasado mes
de julio desarrollan su
labor en este Centro de
Salud de Villava dos
nuevos doctores. El doc-
tor Oscar Olmedo ha
sustituido a la doctora
Ana Munoz, mientras
que la doctora Maria
José Saez Istilart ha
hecho lo propio con el
doctor José Maria
Larrauri. Los cambios
no afectan al servicio
de atencién a los
pacientes, ya que se
mantiene el horario
habitual de consulta.



e Convocado el |
Certamen de
Fotografia
Besta Jira

El Ayuntamiento de Villava, a través
del Servicio de Cultura y Juventud,
convoca el | Certamen de fotografia
Besta Jira en las modalidades de
blanco y negro vy color, en el que pue-
den tomar parte todas las personas
mayores de 16 afios naturales o resi-
dentes en Villava.

Cada autor podrd participar con
un méximo de tres obras por moda-
lidad sobre tema libre, originales y
no premiadas y montadas sobre un
soporte rigido de 24x41 centime-
tros.

Las fotografias deben presentarse
en la Casa de Cultura antes del pro-
ximo 22 de noviembre. Al dorso
de la obra debera constar el tfitulo
de la misma, y en un sobre cerrado
se incluird  una hoja con los datos
personales del autor -nombre, ape-
llidos y teléfono-, asi como el titulo
de la obra y una fotocopia del DNI.
la convocatoria prevé un primer
premio para cada modalidad de
30.000 pesetas y un segundo pre-
mio de 15.000 pesetas.

El jurado, compuesto por corporati-
vos y técnicos expertos en la materia,
podra declarar los premios como de-
siertos, y las obras premiadas pasa-
ran a ser propiedad del Ayuntamien-
to, por lo que queda autorizado a la
reproduccién de estas fotografias con
fines no lucrativos y siempre citando
el nombre del autor.

La entrega de premios tendra lugar
el 30 de noviembre, festividad de
San Andrés, en la Casa Consistorial.

o], Ignacio
Urdaniz,
1996ko
Urrezko
Bolonttoa

Emozioz beteriko lehia es-
tuaren ondoren José Igna-
cio Urdaniz, “Cachorna”
ezizenez ezgunagoa dena,
hautatua izan zen aurtengo
Bolonttoa-ren  irabazlea.
Ezaguna denez sari hau
jaietako bigarren larunba-
tean eman ohi zaio herria-
ren alde aritzeagatik nabar-
mendu den Atarrabicko
auvzolagun bati. Bolon Pe-
fiak sari honen bidez nahi
izan dio bere eskerrona
adierazi bihotz handiko gi-
zon honi, txirrindulariiza
xehea eta Atarrabiako ha-
rrobiaren alde egindako la-
narengatik.

Bolonen  jarraitzaileen
zaindaria den Bolon Deuna-
ren irudia daraman urrezko
insignia da saria efa, usa-
rioak agintzen duenez, joan
den urteko hartzailea, Javier
Garde, izan zen aurtengoa-

ri eman ziona. g

e Editado en
compacto el
trabajo de cinco
grupos locales

El Ayuntamiento de Villava ha edi-
tado un disco que recoge varios fe-
mas de cinco grupos o entidades
musicales de la localidad. Concreta-
mente, este trabajo recoge la masi-
ca de la Coral San Andrés,
Acordeones Jaialdi, Txaranga
Zintzarri, Luz de Cruce y Blue
Bus bajo el titulo Villava y su musi-
ca-Atarrabia eta bere musika.

El disco, del que se han editado
mil copias divididas en 600 com-
pactdisc vy
400 cassetes,
ha supuesto
un gasio al
Consistorio
de 900.000
pesetas y ha
sido graba-
do en los es-
tudios Arion
de Pamplo-
na.

Este tra-
bajo  fue
presentado
en piblico
el pasado 1 de
octubre dentro de las actividades de
la Semana Cultural pre-fiestas. En el
concierto tomaron parte los cinco
grupos que aparecen en el disco.
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e Galardones de las

Fiestas 1996

El cartel anunciador de las Fiestas 1996 es obra
del vecino de Mendillorri José Carlos Alvarez Ro-
driguez, de 30 afios. El Txiki, por su parte, tiene co-
mo autoras a las j6venes villavesas Tania Irigoyen,

Erika Blanco y Carol Irigoyen.

En el VI Concurso de Relleno celebrado durante las
fiestas los cocineros/as que ocuparon los tres pri-
meros puestos fueron Angel Zubeldia, Purificacion
Arniko y M2 Dolores Valencia, respectivamente.

JOYEROS Bar

Talleres BURLADA, S.A. oy @' ‘) OCHANDO

Loteria Primitiva
Reparacion general de todo tipo de automoviles Relojes Pinchos y Bocadillos

CHAPA Seiko ¢ Titan * Cyma
PINTURA Reparaciones de joyas
MECANICA Hechuras por encargo

Joyeria artesanal

Poligono Industrial de Villava = 14 64 51 ; Plaza Sancho VI el Sabio, 2
Ctra. Irin, Km. 3 = 13 00 86 'T‘::";‘;“;z ;51’ Tfno. 1319 38
31610 VILLAVA fax 13 12 94 P 0 VILLAVA
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GRM-CNLACE

Y 0 los pequenos gastos de cada dia. ya no

Con Lider-Chip. la tarjeta monedero de Caja;
llevar cambios ni monedas.

podras sobrevivir sin un duro en el bolsillo.
Para llamar par teléfono, comprar el pelglelel Ige
el autobus, tomar unas canas, comer{EaRUMIZzeria

CAJA @ PAMPLONA

Caja de Ahorros Municipal de Pamplona





