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Yoga, fuente de
salud fisica y mental

El Patronato de Deportes organiza cursillos

de manana y tarde

En la oferta deportiva para
adultos destacan los cursillos
de yoga que desde hace 13
afos imparte Felipe Sanchez.
El objetivo es mejorar la
salud mental y fisica de las
personas interesadas.

Durante el curso 1996/97 se estan
llevando a cabo dos cursillos de inicia-
cién en las instalaciones de Martiket
(por la mariana) y en el Colegio Pabli-
co Lorenzo Goikoa (por la tarde), y un
tercero destinado a avanzados tam-
bién en Lorenzo Goikoa (por la tarde),
todos ellos los martes y jueves com-
prendidos entre octubre y mayo. En fo-
tal, 36 personas de diferentes edades
con predominio de mujeres.

El objetivo de estos cursos de yoga es
claro, segin explica el propio Felipe
Sanchez. "lo ideal seria hacer yoga es-
tando bien para estar mejor, pero lo que
tenemos claro es que en nuesira socie-
dad el yoga es terapetiico. lo utiliza-
mos para mejorar la salud fisica y men-
tal de personas con problemas de co-
lumna, depresiones, estrés, ansiedad,
mala respiracién, efc.”.

Se pretende, por tanto, contrarrestar
las causas que llevan a las personas a
enfermar. “En lo actualidad hay mu-
chas enfermedades que se deben a
que no sabemos descansar bien, nos
cuesta relajarnos, respiramos mal y nos
alimentamos peor. Con el yoga preten-
demos contrarrestar todo ello ensefian-
do a la genfe a relajarse, a respirar
bien y a realizar determinadas postu-
ras que ayudan a evitar bloqueos

energéticos y a

Edonork

mejorar  nuestra
energia tanto en
calidad como en

cantidad”. yoga, adina
En esta actividad edo

puede participar baldintza

cualquier persona g .

que lo desee, sin fisikoak

imporfar la edad edozein

ni las condiciones -

fisicas de los parti- izanda ere.
e e

cipantes. “En nin-
gun momento reali-
zamos posturas di-
ficiles ni peligrosas. El yoga que practi-
camos nosotros es ameno y sencillo y
no requiere unas condiciones fisicas de-
terminadas”.

Las personas inferesadas en la préacti-
ca del yoga pueden informarse en las
oficinas del Patronato de Deportes.
Ademés, existe la posibilidad de acu-
dir a alguna sesién para conocer de
cerca el desarrollo del cursillo sin ne-

cesidad de pagar cuota alguna. .
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Actividades
realizadas
en Navidad

Memorial Guillermo
Borda

El polideportive Llorenzo

Goikoa acogié la Xl edi-

cién del Memorial Guiller-
mo Borda de balonmano ce-
lebrado los dias 26 y 27 de
diciembre. En el mismo par-
ticiparon equipos de cafego-
ria alevin, infantil y cadete
tanto masculinos como feme-
ninos pertenecientes a los clu-
bes Cantolagua, ltxako, Anai-
taberri, Bazian,loyola, Bos-
cos, Lagunak, Txantrea y Ata-
rrabia.

Judo

El dia 14 de diciembre se cele-
bré en las instalaciones de
Martiket una jornada de com-
peticién de judo con un marca-
do carécter festivo. Esta prue-
ba, ya clésica dentro del calen-
dario de judo, sirve como clau-
sura del afio y en ella tomaron
parte alrededor de 300 judo-
kas navarros con edades com-
prendidas entre 8 y 13 afios.

Torneo de futbito de
Etxe-Beltza

La sociedad Etxe-Beltza organi-
z4 entre el 29 de diciembre y el
3 de enero un forneo de futbito
que contd con la participacién
de 115 chicos con edades
comprendidas entre los 9 vy los
14 afos pertenecientes a 14
equipos. El torneo finalizé con
un almuerzo en el que se pro-
cedié al sorfeo de material de-
portivo entre los participantes.

PESCADERIA

Especialidad en
pescado fresco y
congelados

C/ Ricardo Bel, 6
Tel. 14 11 04 = VILLAVA

ALIMENTACION

OLAVERRI  OLAVERRI

Charcuteria.
Especialidad en
frutas y verduras

MASAJISTA - NATURISTA

JAVIER ZUBERO

Hernia de hiato » Esguince » Anginas
Cervicales » Tendinitis » Cidtica » Lumbago
Espalda « Dolor en general
& B BE B
MASAJE DEPORTIVO SUPERLIMPIEZA
} EN SECO
Joaquin Puy, 9-1° Dcha. - Tel. 12 14 54 “/L"ﬁﬂ'ffi?; -
VILLAVA VILLAVA
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*Mas de 5.000 * VII Memorial *Programa de Irati —
usuarios de la Paz de Ziganda  para conmemorar el ¢
Biblioteca en 1996 de Ajedrez Dia de la Mujer

La biblioteca municipal de Villava recibié
durante el pasado afio un total de 5.370
usuarios en sus diferentes servicios de
préstamo, consulta, sala de lectura y es-
tudio, lo que supone un imporiante incre-
mento respecto al afio anterior.

Ademds, este servicio alcanzé un fondo
total a fecha 31 de diciembre de 11.210

publicaciones, con un aumento durante

A mediados del presente mes de
marzo se celebra en los locales
de la ikastola Paz de Ziganda el
VIl Memorial de Ajedrez del mis-
mo nombre, en el que tomard
parte un afo mas un importante
elenco de Grandes Maestros y
Maestros Internacionales, ade-
més de los mejores jugadores na-
varros del momento.

La Asociacién Cultural Irati celebrara este
afio el Dia de la Mujer Trabajadora con
una representacion teatral que tendré lugar
el viernes, 7 de marzo, a las 17.30 horas
en el cine municipal de Villava. La actua-
cién correrd a cargo de la compafia
Oihulari Klown, que pondra en escena
la obra Modelo klowntrapublizitarica. Es
un moniaje hecho por mujeres, caracteriza-
das de klowns, en la que, en clave de hu-

el afio de 874 publicaciones nuevas.

La biblioteca municipal de Villava permanece
abierta al piblico todas las semanas de lunes
a vieres con horario vesperiino entre 15,00

y 21,00 horas.

mor, se satiriza los actuales modelos de be-
lleza imperantes en la sociedad. Tras la re-
presentacién, que serd en castellano, fen-
dré lugar un lunch en el que los asistentes
recibiran un pequefio obsequio. La asisten-
cia esta abierta a todos los vecinos y veci-
nas de Vla localidad.

El Dia de la Mujer Trabajadora estd organi-
zado por la Asociacién Irati, que cuenta con
la colaboracién del Ayuntamiento de Villava
a través del Servicio de Atencién a la Mujer.

Tanto el torneo de partidas rapi-
das destinado a ajedrecistas na-
varros como el Open Internacio-
nal estd dotado con importantes
premios en metdlico.

Semana Cultural Idoskia

Programacion que la APYMA ldoskia, del C.P. Lorenzo Goikoa, ha
preparado para una semana cultural en marzo bajo el lema
“Eskola publika zabalduz Astea™- “Aireando la escuela”.

17 ASTELEHENA/LUNES 17

19,30¢ctan Kultur Etxean, diapositiben emanaldia.

19,30 horas en la Casa de Cultura, Proyeccién de diapositivas.

18 ASTEARTEA/MARTES 18
16,30 etatik 20ra Udal Plazan, haurrentzako jolasak.
De 16,30 a 20,00 horas en la Plaza Consistorial, Juegos infantiles.

20 OsTEGUNA/JUEVES 20
17etan, Lorenzo Goikoako ikastetxean, topinimiari buruzko hitzaldia.
A las 17,00 horas en el C.P. Lorenzo Goikea, charla sobre toponimia.

21 OsTRALA/VIERNES 21

16,30¢tatik 20ra Konstituzio plazan, rocodromo, esku lanak efa

.

txokolatada. J ;i;; Lo, M
De 16,30 a 20,00 horas en la Plaza de la Constitucién, rocddro- T — '|H -
mo, manualidades y chocolatada o MY, =f‘
y & SE T
AD ' ST
22 LARUNBATA/SABADO 22 e A

10,30 etan Lorenzo Goikoako ikastetxetik, desfilea.

‘ ;3etun Udal Plazan, Takolo, Pirritx efa Porrotx paiazoen emanal-
1 ia. [
|

.HomenaJe. Miguel Indurain recibe de
manos del alcalde, Alfonso C[car, una placa con la
que el pueblo de Villava reconoce y homenajea al
ciclista tras su retirada de la competicién. Los
actos tuvieron lugar el pasado 3 de enero en la
| Casa Consistorial.

14,30¢tan, herri bazkaria. .
A las 10,30 horas en el C.P. Llorenzo Goikoa, desfile. [

A las 13,00 horas en la Plaza Consistorial, actuacion de los pa- |
yasos Takolo, Pirritx eta Porrotx ‘

A las 14,30 horas, comida popular.

-
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Boutique - Complementos

z Villava
% MOTOCICLETAS

N S Y PUBLICIDAD
g A { Avda. Pamplona, 6 v 8 27 92 99

Kapanaburua, 2 31610 VILLAVA
Tfno: 33 32 11

31610 VILLAVA

Avda. Villava, 84
Tino: 14 88 38
31015 PAMPLONA

Mowil: 908 67 24 67

Tel:333212 . s ;
E-mail: tecnipau@encomix.es GSM: 909 400 157

Fax: 33 32 34
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GRM-CNLACE

iGambiate el Chip!

> 0 los pequenos gastos de cada dia, ya no
llevar cambios ni monedas.

cullEira Lider-Chip es la nueva forma de pagar
levar nada encima.

) PAMPLONA

Caja de Ahorros Municipal de Pamplona

podras sobrevivir sin un duro en el bolsillo.
Para llamar por teléfono, comprar el p




