ATARRABIA SASOIKO

KIROL VILLAVA EN FORMA
ZERBITZUA TOKIKO PROIEKTUA

948 124 999 0
MARTIKET ‘ '
i ‘h :
.'

UDAL IGERILEKUAK

Irailan

Ekaina erdian \- (:"j
N

Taldeak: 2] ATARRABIAKO UDALA
J AYUNTAMIENTO DE VILLAVA

Oinarri (1, 2, 3)
@ # ARIKETA
BT R | covemo 58 noamonko | £,
de Navarra Gobernua AGENDA F lSlKO_KO

2030

2°maila (3 talde)
HAVARRA :E:} NAFARROA . ) E RR E Z E T g
Instituto Navarro del D?Pom Nafarroako Kirolaren eta
y de la Actividad Fisica Jarduera Fisikoaren Institutua
b—ﬂldnlu
“.-w—'f‘rr\l‘ ]

Plan de Recuperacidn,




indibi
Zuzenduta.

ZURE OSASUN

ZENTROAN

éHOLAKTU KO DIZUTE, .
sasun-arloko profesionalek

1zango dira ariketa fisikoa

errezetatuko dizutenak

tratamenduaren parte gisa.

Osasun-zentroan erabakiko dute
Jarduera Fisikoaren eta Kirolaren
Zientzietako graduatu batek
zuzendutako programan parte
hartzeko  baldintzak betetzen

dituzun ala ez.

ARIKETAREN ONURAK

PATOLOGIAK DITUZTEN
PERTSONENGAN
Arl':TkReta flbslﬁoa eragindako efektu

analgesikoari buruzko ebidentzia
zientifiko zabala eta aitortua dago.
Bihotz-biriketako gaitasuna

nabarmen hobetzeaz gain, arteria-

asioa eta profil lipidikoa hobeto
ntrolatzen laguntzen du.

Gainera, Mmuskulu-tendoietako
funtzioa eta funtzio
osteoartikularra hobetzeaz gain,
gizabanakoaren autoestimua
nabarmen handitzen du. Azken
batean, gaixotasunaren
sintomatologia hobetzea lortzen
du.

2 EDO 3 SAIO ASTEAN ZEHAR

Programak 10 hilabeteko iraupena
du (urteko edozein unetan sar
daiteke).

Astero, 2 edo 3 talde-saio egiten
dira, parte-hartzaile bakoitzaren

mailaren arabera.
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