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'h UE ES LA INICIACION

MULTIDEPORTE?

Es una actividad
deportiva integradora
pensada para desarrollar
y trabajar |as habilidades
motrices de nifios y
nifias de forma lodicay
no competitiva. Estas
habilidades son |a base
de cualquier practica
deportiva posterior y de
las actividades gue
diariamente realizamos.
Las personas
especialistas
recomiendan que nifios y

CAR MULTIDEPORTE?

to lo siguiente:
e es esenclal

en la educacion de
nifios y nifas.
Estimula el desarrollo
fisico, cognitivoy
socialy desarrolla
hahbitos de vida
saludables,

@ El indice de abandono
de |a practica
deporthia es mas
tardio en agquellas
personas que practican
mas de un deporte
frente a qulenes se
especlalizan en
edades tempranas.
Los nifios y nifias que
practican unsolo
deporte a edad

nifias hagan
Multideporte antes de
apuntarse a otro u otros
deportes. También sirve
para saber qué deporte
encaja mejor con cada
persona,

Muestro objetivo general
es fomentarvalores y
habilidades sociales,
como el respeto, el juego
limpio, la inclusian, el
compafierismo, la
superacidny la igualdad.

temprana tienden a
"gquemarse", a perder
la motivaciény el
interés, y a dejar de
disfrutar del deporte
antes que guienes
realizan esa
especializacion mas
tarde.

@ Los nifios y nifias que
practican mas de un
deporte tienen un
mejor desarrollo
atlético y motory una
mayor habllidad para
transferir
competenclas muy
utiles adguiridas en
otras disciplinas,
Tienen mayor
creatividad y mayores
niveles de conflanza y
mothvactan.
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La psicomotricidad se ocupa
de la relacién entre la mente y
el cuerpo, y de cdmo esta
relacién se manifiesta en el
movimiento y la accidn.
Estudia cdmo el movimientao,
las emociones y la cognicion
interactdan y se influyen
mutuamente, especialmente
en la infancia. Esta disciplina
ayuda a las nifiasy nifios a
desarrollar una mayor
conciencia y control del cuerpo,
asi como a mejorar las
habilidades motaoras,
cognitivas y socio-afectivas.

Esta actividad estimulard

de la forma mas pedagdgica

y adecuada a esta edad las
potencialidades psicomotrices
del alumnado. El juego serd la
herramienta principal.
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La Escuela Municipal de
Multideporte pretende dar a
conocer de manera sencilla,
progresiva y amena los diferentes
deportes que se pueden practicar
posteriormente en el resto de
Escuelas Deportivas, todos ellos
de gran arraigo en Villava, ademas
de otros contenidos educativos.
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El alumnado adquirird los aspectos
mas basicos de cada uno de estos
deportes, de acuerdo a su edad, a
través del juego tanto individual
como grupal, favoreciendo su
desarrollo fisico e intelectual.
Seran, en total, unas 60 sesiones.
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MULTI-
DEPORTE |

Atletlsmao |

(6 sesiones)
Balonmano |

(E sesiones)
Deportes
adaptados

¥ juegos
alternativos

(& sesiones)
Gimnasia artistica
(E sasiones)
Yogay meditacién
(4 sesiones)
Nataclén |

(4 sesjones)
Primeros auxlllos (2
sesiones)

Futbol |

(G sesiones)
Clclilsmo

(G sesiones)
Patinaje |

(8 sesiones)
Juegos tradiclonales
(4 sesiones)

MULTI-
DEPORTE I

Atletlsmo [I
(E sesiones)
Balonmanao i
(E sesiones)
Acrosport Muslcal
(E sesiones)
Judo

{6 sesiones)
Natacldn 11
(4 sesiones)
Primeros auxilios
(Z:sesiones)
Escalada

(& sesiones)
Futbol [l

(& sesiones)
Pelota

(& sesiones)
Patinaje Il

(8 sesiones)
Juegos
tradicionales
(4 sesiones)
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