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ZER DA MULTIKIROLA

LANTZEN HASTEA?

Kirol jarduera
integratzallea da,
haurren mugimendu-
trebetasunak modu

ludikoan eta ez lehiatuan

garatzeko eta lantzeko
pentsatua. Trebetasun
horiek aurrerago egiten
ahal den edozein kirol
jardueraren cinarria dira.
Halaber, oso baliagarriak
dira egunero egiten
ditugun jardueretarako.
Adituek gomendatzen
dute haurrek Multikirola

rren hezkuntzan.
Garapen fisikoa,

kognitiboa eta soziala

suspertzeaz gain,
bizitzeko ohitura
osasungarriak
garatzen ditu,

@ Kirol bat baino gehiago

egiten dutenek kirola
geroago uzten dute,

adin golztlarretan kirol

batean
espezlalizatzen
direnek balno. &din
coiztiarretatik kirol
bakarra egiten duten
haurrek “erretzera”
jotzen dute, bai eta
matibazioa eta

egitea, beste kirol
batzuetan hasl aurretlk.
Halaber, oso ballagarria
da pertsona bakoltzarl
zeln kirol datorkion
egokien jakiteko.

Gure helburu nagusia da
balicak eta gizarte

trebetasunak sustatzea,

hala nola errespetua,
joko garbia, inklusioa,
laguntasuna, ahalegina
eta berdintasuna,

‘interesa galtzera ere;
halaber, kirolaz
lehenago gozatzeari
uzten diote
espezializazioa
geroago egiten
dutenek baino.

® Kirol bat baino gehiago @ datorkion erarik

egiten duten haurrek
garapen atletlko eta

motor hobea dute, eta

halaber, trebetasun
handlagoa beste
jarduera batzuetan

eskuratutako galtasun

oso erabllgarriak
transferitzeko.
Sormen handiagoa
dute, eta konflantza
eta motibazlo maila
altuagoak ere bai.
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Psikomotrizitatea gogoaren eta
gorputzaren arteko loturaz

! arduratzen da, eta lotura hori

nola agertzen den mugimenduan

: etaekintzan. Aztertzen du

ezagutzaren, emozioaren eta
mugimenduaren arteko

: elkarrekintza eta nola eragiten

dioten elkarri; haurtzaroan,
bereziki. Psikomotrizitatea
lagungarrizaie haurrei

: gorputzaren kontzientzia eta

kontrol handiagoa garatzeko, bai

: eta trebetasun motorrak,

kognitiboak eta sozio-afektiboak
garatzeko ere.

Haurren adinari hobekien
pedagogikoenean sustatuko

ditugu haien ahalmen
psikomotrizeak. Jolasa gure

¢ tresna nagusia izanen da.
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Udalaren Multikirol Eskolak
Atarrabian guztiz errotuta dauden
eta ondoren gainerako Kirol
Eskoletan egiten ahal diren kinolak
erakutsi nahi ditu mailaka, eta
modu erraz eta atseginean, bai eta
bestelako hezkuntza-edukiak ere.

lkasleak kirol horietako
bakoitzaren ezagutza cinarrizkoa
jasoko du, bere adinera
egokitutako jolasaren bidez, hala
banaka nola taldeka, gorputzez eta
buruz bere garapena sustatzeko.
Cuztira, B0 saio inguru izanen dira.
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MULTI-
KIROLA |

Atletlsmoa

(E salo)
Eskubalolal
(G salo)

Kirol egolituak
eta jolas
alternatiboak
(8 salo)
Glmnasla
artistilioa

(E sala)

Yoga eta
meditazloa
(4 s3io)
Igeriieta |

(4 s3io)
Lehen
sorospenak
(2 saio)
Futbolal

(E safa)
Txlrrindularitza
(Esala)
Patinajeal

(B sala)

Joko tradizlonalak

(4 saio)

MULTI-
KIROLA Il

Atletlsmoa ll
{Bsaio)
Eskubalola Il
(B saio)
Acrosport
Musikala

{6 saio)
Judoa

{6 saio)
Igeriieta ll
{4 saio)
Lehen
Sorospenak
{2 sain)
Eskalada
(B-saio)
Futbola il
(6.saio)
Pllota
(6-saio)
Patinajea I
(B saio)

Joko
tradizionalak
(4 sain)



