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PARRILLAK

2 o
= Kirol +16 MARTIKET ABONUA
=3 °
- jarduerak urte eta CROSS TRAINING
h ASTELEHENA ASTEARTEA ASTEAZKENA OSTEGUNA
08:00
—— | PILATES PILATES PILATES PILATES
0300 | yypoppe. AQUAGYM y
HIEQRRE INDOOR ‘ ZUMBA GIEOAR. INDOOR U uMBA
10:00 AuAGym ZIKLOA - |TONO = o \reo AQUAGYM AQuaym ZIKLOA . PILATES AQUAGYM
1100  |PILATES — PILATES
ELEMENTS ELEMENTS
e
| ‘
16:00 - A— -
17:00 PILATES j - PILATES ——
R | PILATES -_ BATXATA PILATES -
b ~ ON® " npoor o OB INpooR
INDOOR ‘ ZKLWOA - . ; - ZIKLOA
19:00 ZIKLOA oW I INDoor  AQUAGYM ~ ZKWOA FOW - EEE iNDOOR  AQUAGYM.
) ZIKLOA : - ; ZIKLOA
INDOOR PILATES . ZUMBA .INDOOR | PILATES . ZUMBA
ZIKLOA ZIKLOA
20:00
Pl PILATES
21:00
[ZEN-EMATEA, ERRESERBAK DIRUA ITZULTZEA
MARTI KET eta ORDAINKETA Behin jarduera hasita, ez da
- Abonatuek aurrez aurre eskatu behar dute d”U”k. 'TZU|!K0' osasun arloko
Martiket Abonurako aldaketa, Oinarrizko edo ~~ arrazoi justifikaturik ez
AB 0 N UA Kirol abonua baldin badute, hilabete badago.
Abonu h bid bidea d bakoitzeko 25a baino Iehen. Hileko kuota
: O.rll“k ?nen : ekz lsar_ : e? uzud | banku-kontuaren bidez igorriko zaie. . BAJAK
geriiekutan, mus uhazm gelan, pacelean, - Instalazioetan abonatuak ez daudenek hilero - Abonatuak abonu aldaketa
tenlste?(n %ta squis ean,_lfta L nsnan_l ematen ahal dute izena harrera-lekuan, eskatu beharko du hil
gl?za S0 UZ.I?('tar '.'Fripa"é.i 0s0a, :‘éta' 'ia" ‘;ta jardueraren hileko lehen eguna baino lehen bakoitzaren 25a baino lehen.
L A R G TRl (42,25 € hileko, Atarrabian erroldatuak - lzena emana dagoen ez
. . daudenendako; eta 49,00 € hileko, ahonatuari zuzenean emanen
Urtean zehar jardueren eskaintza aldatu erroldatuak ez daudenendako). Tarifa horietan zaio baja, kontratatutako
ahal izango da eskaeraren arabera. jarduerak soilik daude sartuta; ez, kirol hilabetea bukatzean.

instalazioetarako sarbidea (igerilekuak,

+INFO' WWW. kimlmal'tiket com muskulazio gela, squash, tenisa eta padela).



HASIERA eta BUKAERA
MARTIKET ABONUA
eta CROSS TRAINING

OSTIRALA

| PILATES

INDOOR
“ ZIKLOA

irailak 7 - ekainak 25

ASTELEH. | ASTEART.

ASTEAZK.

OSTEG. | OSTIR.

E 08:00 HYBRID HYBRID
g 09:00
] 10:00
- ) CROSS | CROSS | CROSS | CROSS | cRoss
~ LR s mlﬂﬁ TRAINING Imﬂﬁ TRAINING
(ds ) 12:00
s 15:00 CROSS CROSS
= TRAINING TRAINING | cposs
E 500 TRAINING
N e B —

17:00 B I
- WBRD | oo [ YBR[

TRAINING TRAINING

i CROSS CROSS
(7o) 1800 g cross | TRAINIG | caoss
(o) Th0ss | TRAINING [~oeoes TRAINING
o 19:00 TRAIING ThAnG

HYBRID  [-EUSKAMEZ_ 1 HyBRID

m 20:00 CROSS CROSS
) TRAINING TRAINING

TARIFAK (hilekoak) CROSS TRAINING eta HYBRID

Abonatuak Ez abonatuak Ez abonatuak
KIROL eta MARTIKET eroldatuak Ez emoldatuak
+35€ 70€ 85 €

Abonuaren kostuaren gainean
4 saio, zuzenduak
eta saio libre mugagabeak

4 saio, zuzenduak
eta 2 saio, libreak

2 saio, zuzenduak
eta 2 saio, libreak

+20€

Abonuaren kostuaren gainean
2 saio, zuzenduak

eta saio libre mugagabea

50€

2 saio, zuzenduak
eta 1 saio, librea

65€
2 saio, zuzenduak
eta 1 saio, librea

VALINLSY)I £202-9207 <9



ATARRABIA SASOIAN &

Igeriketa ikastaroak

Lauhilekoak

Adin

guztietarako

TALDE AUKERAK: ASTELEH. eta ASTEAZK. | ASTEART. eta OSTEGUNA | LARUNBATA
- Astelehen eta asteazkenetan 08:00
- Astearte eta ostegunetan
- Larunbatetan 03:00
. 10:00 16+ i
GARRANTZITSUA! 3 urtetik gorako e
. .. haurrak, tartekoa
haurrei alta eman behar zaie izena 11:00 -ﬂaﬁs”ﬁpena | yattaniaz
emateko epea hasi baino lehen. o o
GARRANTZITSUA! Haurraren igeriketa
maila ez badagokio bere 16:00 | Umeak0-2
ikastarokoari, taldez aldatuko da, LI | Umeak 02 sy
- . . 17:00 Umeak 2-3  :Ohitzea 3-4 gaztelonia |  Umeak 2-3  ;Sectelaniae/ euskaraz
|r|Zp|de tEkmkoarEkm bat' Haurrak, astapena Ohitzea 3-4 eusk : Haur. hobekuntza 1
18:00 gartelaniaz / euskaraz ;amla;:n:z :“l:uskarzaz
- 1 tza
GARRANTZITSUA! Umetxoendako ok R s/ oo
eskaintzan (0-3 urte), izena aurrez 19:00 ,]Esgm ,',,Eﬁ;mk
aurre bakarrik emanen da. 16+
20:00 hobekuntza
IGERIKETARAKO MAILA ORIENTAGARRIAK
OHITZEA ETA HASTAPENA TARTEKOA AURRERATUA
Ohitzea. Adina: 3-4 urte Adina: b, 6 edo 7 urte 8-14urte

Hastapena. Adina: 4 urtetik aurrera

- Ez daki ez igerian, ez flotatzen, ez urpean ibiltzen.
- Ertzetik metro batera askatzen baduzu, ez da

gauza paretara iristeko.
- Lehen ikastaroa du edo uraren beldur da.

TARIFAK (lauhilekoa)

[
HIN

- Badaki aurrera egiten igerian 12 metro gelditu gabe.
- Ez da gauza luze erdia baino gehiago egiteko, ertzari

heldu gabe.

- Berdin dio zer estilo erabiltzen duen (ahoz gora,

ahuspez edo urpean igerian).

- Luze bat igeri egiten du
atsedenik hartu gabe

- Badaki bi estilotan,
teknika menderatzen ez
badu ere.




Lauhilekoko

+16 ...

Jarduerak <
ASTELEHENA ASTEARTEA ASTEAZKENA OSTEGUNA LARUNB. %
08:00
! \( Y Yo
09:00 l.ﬂTg?DEA 1.01'21\{][151\ Iar!lll?lhatak
10:00 | -
Yoga Yoga
11:00 Padel +16 IO padel +16 Igeriketa Padel +16 | """ Padel +16 lgerketa  (Pdel +16
: 0posiziog. aposiziog.
12:00
‘ ; Zumba
16:00 3 .ju'himm
17:00
18:00 Padel -+16 Yoga ~ Padel +16 Padel -+16 | Yoya Padel +16
3.TALDEA 3.TALDEA
; Eskalad Eskalada Eskalad Eskalad
19:00 G 1R has?a?le?la Lkl hobekuntza h:s?a;e:a bl hsoll?al?uli:lza EERAL
Yoga . Yoga .
4TALDEA Igerketa 4.TALDEA Igeriketa
20:00 0posiziog. oposiziog.

NOLA EMAN IZENA [GERIKETA ADIN GUZTIAK (B S LR (L

+ 16 URTE-+ JARDUERAK -+ PADELA HAURRAK A ottt || e | B o
IZEN-EMATEA eta ORDAINKETA  IZEN-EMATEA, ORDAINKETA DA ik o} 620 | %025 i
LEHEN LAUHILEKOA eta BAJA BIGARREN LAUHILEKOA G 0 0% fi
- ABONATUAK: Abuztuaren - ABONATUAK: Era automatikoan PADEL + 16 urte 240,00 275,00 360,00

24tik aurrera. Aurrez aurre berrituko da banku- PADEL lanunbatak 120,00 137,50 180,00

eta online (9:00etatik aurrera). helbideratzearen bidez, baldin eta ESKALADA hastapena 101,30 131,95 143,55
- EZ ABONATUAK: Abuztuaren baja jakinarazten ez bada ESKALADA hobekuntza 152,00 197,95 215,35

31tik aurrera. Aurrez aurre urtarrilaren 20a baino lehen aurrez OPOSIZIOGILEAK

baizik ez. aurre (9:00etatik 13:00etara eta IGERIKETA 2 ordu / asteko | 154,00 198,00 220,00
Aurrez aurre, ordutegia: 16:00etatik 19:30era). PROBA FISIKOAK 2 o. /ast. 182,00 234,00 260,00
9:00etatik 13:00etara eta - EZ ABONATUAK: Berritze aldera, IGE. -+ PROBA FISIKOAK 308,00 396,00 440,00
16:00etatik 19:30era. Martiketeko harreran ordaindu 4 ordu / asteko

P beharko da urtarrilaren 20a baino

Online izen-ematea eremu . . !
pertsonaletik kudeatzen da, lehen. Urtarrilaren 20&) iraganik, HAUR PADELA HASTAPENA (2011-2016) 1. taldea: astelehena 17:00-18:00
app edo web bidez pIaza galduko da, ordaindu ez bada. TARIFAK IKASTURTE 0SOA. URTEKO IZEN-EMATEA 2. taldea: asteartea 17:00-18:00

rozedura urratsez urrats - PLAZA LlBHEAK Ur‘tarrl|al’en 21 etlk . 3lﬂ|deﬂ asmaZkena 17“0'18“0
s,l\l,ww kirolmartiket.com) 31ra, aurrez aurre bakarrik. ABONATU eroldatuak: 140 € 4. taldea: osteguna 17:00-18:00

' o ABONATU EZ erroldatuak: 180 € 5. taldea: ostirala 17:00 - 18:00

0POSIZIO ENTRENAMENDUAK 1zen-ematea aurrez aurre bakarrik. EZ ABONATUAK EZ erroldatuak: 270 € 6. taldea: larunbata 10:00-11:00

Gehienez, 6 lagun taldeko. Hasiera, irailak 14; bukaera, maiatzak 29.
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de Deportes

1 wh .
F,'%'; e € Villava Kirol
[=] f
(=] &5 [m]

© Villavakirol

L= Web
B @) Kl

CURSO
2026-20

Cursillos  [odas
de natacion edades

Actividades
deportivas + 16

Organizan:

| ————
‘o] AYUNTAMIENTO DE VILLAVA Jl I U _
ATARRABIAKO UDALA ciroL MARTIKET zo1s

)
Colabora: Gobierno Nafarroako
de Navarra Gobernua




PARRILLAS

2 [ ) [ ]
5 Actividades 16 ABONO MARTIKET
2 (] S~
z deportivas + afios  y CROSS TRAINING
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
08:00
— |puaTes PILATES PILATES PILATES
0300 |ypg  AouAGYM ' -
BSivos cICLO ‘ ZUMBA BiE IVOS CICLO S JUMBA L
10:00 AuAgym 'NDOOR - PILATES AQUAGYM Aauagywm 'NDOOR B pILATES AQUAGYM
11:00 PILATES —_ PILATES o
ELEMENTS d ELEMENTS -
12:00 _ SANA
| ‘ ‘
16:00 - — - —
17:00 PILATES I PILATES -
| PILATES -_ BACHATA PILATES -
18:00 : ) - ceo ot TR CICLO
oo ‘ INDOOR e ; INDOOR
19:00 (00K Low B0 ciclo  AQuAGYM ~ INoooR |FLOW T cg  AQUAGIM
c":'i;’o PILATES . ZUMBA U — __ CICLO | PILATES . ZUMBA LI
20:00 ESIVOS INDOOR ESIVOS ——
PILATES BRTES
21:00
INSCRIPCIONES, DEVOLUCIONES
RESERVAS Y PAGOS Comenzada la actividad no se

- Las personas abonadas deben solicitar de manera realizaran devoluciones, salvo

presencial el cambio al Abono Martiket en causa medica justificada.
MARTI KET caso de tener el abono Bésico o Kirol, antes

del dia 25 de cada mes. Se les girara lacuota ~ BAJAS

Con este abono se puede acceder a las

- - : mensual por cuenta bancaria. - La persona abonada tendra que
p:stcm_as, - lla salaﬁie ﬁysfquI[au(cj)n, al padel, - Las personas no abonadas a las instalaciones, se solicitar el cambio
(?on?gllestz Earfilcll:daesaéti\\/lid;;e;udEianeteu?o?lu el aiio pueden inscribir mensuaimente en a de abono antes del dia 25 de

- : o { recepcion antes del primer dia del mes de cada mes.
salvo julio y agosto (tarifas en paginas centrales). actividad (42,25 € /mes para las personas - La persona no abonada inscrita
; ” P empadronadas en Villava; y 49,00 € /mes para serd automaticamente dada

La parrilla de aﬂtlwda_qes podra variar a lo las personas no empadronadas). Estas tarifas de baja al final del mes

largo del ano en funcion de la demanda incluyen solo actividades, no el acceso a las contratado.

instalaciones deportivas (piscinas, salas de

+INFO: www.kirolmartiket.com musculacion, squash, tenis y padel)



COMIENZO Y FINALIZACION

ABONO MARTIKET
y CROSS TRAINING

VIERNES

PILATES

7 septiembre = 25 junio

LUNES | MARTES | MIERC. | JUEVES | VIERNES

(o= 08:00 HYBRID HYBRID
|
B 09:00
> 10:00
- jgo | ohoss [ehoss [onoss Toness ' choss
~ TRANG | TRANING | rpanng | TRANNG | rpaning
(dls) 12:00
— y CROSS CROSS
— o0 TRAINING TRAINING | ceocc
— TRAINING
< 16:00 [
(o= 17:00 - i
- WYBRD | oo | HYBRD | e

TRAINING TRAINING

; CROSS CROSS

(7] 1800 | TR choss | TRAINING | cposs
(o] g0 | shoss | TRANNE Cgpoes | TRANG
Q | s st

HYBRID HYBRID
o . CROSS CROSS
) 200 g TRAINING

TARIFAS (mensuales) CROSS TRAINING e HYBRID

Abonados/as No ahonados/as No ahonados/as
KIROL y MARTIKET empadronados/as No empadronados/as
+35€ 0€ 85€

Sobre el coste del abono
4 clases dirigidas
y sesiones libres ilimitadas

4 clases dirigidas
y 2 sesiones libres

4 clases dirigidas
y 2 sesiones libres

+20€

Sobre el coste del abono

2 clases dirigidas

y sesiones libres ilimitadas

50€

2 clases dirigidas
y 1 sesion libre

65€
2 clases dirigidas
y 1 sesion libre

[202-920z 0S4N) &9



VILLAVA EN FORMA &=

Cursillos de natacion

Cuatrimestrales

Para todas
las edades

OPCIONES DE GRUPOS:
- Lunes y miércoles
- Martes y jueves

- Sabados

iIMPORTANTE! Es necesario dar de alta
a los nifios y nifias mayores de 3
anos antes del comienzo del periodo
de inscripcion.

iIMPORTANTE! Si el nivel de natacion del
nifio/a no se corresponde con el de su
cursillo, se hara un cambio de grupo
por criterio técnico.

iIMPORTANTE! La inscripcién para la
oferta dirigida a bebés (0-3 afios) sera
exclusivamente presencial.

NIVELES ORIENTATIVOS PARA NATACION

LUNES y MIERCOLES MARTES y JUEVES SABADOD
08:00
09:00
10 Infantil iniciacion
000 ﬁ:glgmionamienm ﬂm'.la? ' :
- o Iamnnnndm
castellano
12:00

16:00 Behés 0-2

Behés 0-2 Behés 0-2 il vt

17:00 Bebés 2-3  Femiliriaciin 3-4cast| Bghgs 2-3  cestellano / euskera

18:00 Infanti intermedio I, peecconamient 2
castellano / euskera castellano / euskera

. 16 16

1500 i loslsnivels |
+16 .

zuuu pgrfgcmnammmn

FAMILIARIZACION E INICIACION

Familiarizacion. Edad: 3-4 afos

Iniciacion. Edad: a partir de 4 afos

- No sabe nadar, ni flotar, ni bucear.

- Silo sueltas a un metro del borde

es incapaz de llegar a la pared.

- Es su primer curso o tiene miedo al agua.

TARIFAS (por cuatrimestre)

£

ACTIVIDADES
CUATRIMESTRALES

INTERMEDIO

Edad: 5, 6 0 7 afios

- Sabe avanzar nadando 12 metros sin detenerse.
- No es capaz de hacer mas de medio largo sin
agarrarse al bordillo.

- Daigual el estilo que utilice (boca arriba, boca
abajo o buceando).

AVANZADO
8 a 14 afos
- Nada un largo sin descanso
- Sabe nadar dos estilos,
aunque lo haga sin dominio
técnico




Actividades

. =
Cuatrimestrales -
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES SABADD h
08:00
! \( Y
09:00 GRﬂl!JlP?] 1 u:l% 1 Igggdus
10:00 1 |
Yoga Yoga
11:00 Padel +16 FUE pdel +16 Natacidn | Padel +16|""" Pdel +16 Netaciin  |Pael +16
. oposiciones oposiciones
12:00
: ‘ Zumb
16:00 | .ju'i.'i'}u“
17:00
18:00 Pédel +16 Yoga  Pédel +16 Péel +16 | Yoya Pédel +16
GRUPO 3 GRUPO 3
19:00 Pédel +16 fsclada Patel +16 fscalaa Escalats Pl +16 Escalada  Pidel +18
Zn"l?,;'n , namiento  Natagign I“"l?g] ,  -namiento Natacidn
20:00 oposiciones oposiciones
COMO INSCRIBIRSE 1A7ACI0N TODAS LAS EDADES TARIFAS fpor cutrimeste) {en euros
ACTIVID ADES 1 B ANUS P ADEL INFANTIL ACTIVIDAD Abonados/as || No abonados/as || No abonados/as
+ + + empadronados/as || No empadronados/as
. . ZUMBA JUNIOR (8-15 iios) 62,30 80,25 87,65
INSCRIPCION y PAGO INSCRIPCION, PAGO y BAJA i S R 2153
PRIMER CUATRIMESTRE SEGUNDO CUATRIMESTRE YOGA sibatos 79.20 104,50 114,00
- PERSONAS ABONADAS: A partir - PERSONAS ABONADAS: Se S L o o e
del 24 de agosto. Presencial y renovara de manera automatica ESEAL:;:_ - 101’30 131’95 143'55
online (a partir de las 9:00). mediante domiciliacion bancaria si S "";' 152’00 197'95 215'35
- PERSONAS NO ABONADAS no se comunica baja antes del 20 Lelis . - .
A partir del 31 de agosto. Solo de enero de manera presencial (de OPOSICIONES
presencial. 9:00a 13:00 y de 16:00 a 19:30). NATACI[]N?huras/semana 154,00 198,00 220,00
. . . PRUEBAS FISICAS 2 h./sem. 182,00 234,00 260,00
Horario presencial: de 9:00 a - PERSONAS NO ABONADAS : . : : :
13:00y de 16:00 a 19:30. Renovacién pagando en recepcion mr:s/';ﬂf::: (223 SUELY == el

de Martiket antes del 20 de

enero. Pasado el 20 de enero, si P
no se ha realizado el pago, se INICIACION PADEL INFANTIL (2011-2016) ~ Grupo 1: Lunes 17:00-18:00

personal, via app o web . g Grupo 2: Martes 17:00-18:00
Y TARIFAS CURSO COMPLETO. INSCRIPCION ANUAL  Brup
(procedimiento paso a pasoen  Piede la plaza. PUBEEEEEIEEERIRANE Grupo 3: misrcoles 17:00-18:00

www.kirolmartiket.com). - PLAZAS LIBRES: del 21 al 31 de ABONADOS/AS empadronados/as: 140 € Grupo 4:jueves 17-00-18:00
enero solo presencial. ABONADOS/AS NO empadronados/as: 180€  Grupo 5-viemes 17-00 - 18:00
ENTRENAMIENTO OPOSICIONES Inscripcion exclusivamente presencial. NO ABONADOS/AS NO empadronados/as:270€  Grupo 6: sahados 10:00-11:00

Méximo 6 personas por grupo. Inicio, 14 de septiembre; fin, 29 de mayo.

Las inscripciones online se
gestionan desde el area
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